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Datum narodenia: 1953
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VZDELANIE

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského Bratislava
1994 - 1997 Doktorantské stadium - nedokoncené

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského Bratislava
1973-1978  telesna vychova + brannd vychova

Gymnézium - Ziar nad Hronom

1969 -1973

PRIEBEH ZAMESTNANI
Akadémia Ozbrojenych Sil M.R.Stefanika Liptovsky Mikulas
12/1986 — sucasnost (2018-2026 - déchodok)
e asistent
e odborny asistent od 1997 - sucasnost (2018-2026 - dochodok)
e veduci katedry od 1993 - 2018
Aktivacia do OS SR
e kapitan - plukovnik od 1986 - 2003
SPSS - Liptovsky Mikulas
09/1979 — 11/1986
e ucitel telesnej vychovy a brannej vychovy
Zakladna vojenska sluzba Min. Obrany SR Bratislava
9/1978 - 8/1979
e velitel pracovnej ¢aty

JAZYKOVE ZNALOSTI
Rusky jazyk — pasivne
Anglicky jazyk — STANAG2

KURZY
2018 — Kurz Vodnej zachrannej sluzby STRIEBRO
2003 - Instruktor $pecialnej telesnej pripravy (zahinal Specidlnu TV v celom rozsahu)

ZAuimMY

e Sport
e rodina




Zoznam publikovanych odbornych a vedeckych prac
KTTVS 2/2014

Papay, Jan 1953 - U&innost a vplyv rdznych druhov aerébnych pohybovych aktivit na rozvoj funkénej
a telesnej zdatnosti profesionainych vojakov / Jan Papay, 2014

KTTVS 2/2012
Pépay, Jan 1953 - Zdravie a pohybovy rezim vojenskych vysluhovych déchodcov / Jan Papay, 2012
KTTVS 9/2010

Papay, Jan 1953 - Rozvoj telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti v ozbrojenych sildch / Jan Papay
2010

KTTVS 4/10

Papay, Jan 1953 - Efektivita pohybovych rezimov profesionalnych vojakov z hladiska funkénej a
telesnej zdatnosti / Jan Papay, 2009

uTvS 2/09

Papay, Jan 1953 - Pohybovy reZim, telesna a funkéna zdatnost profesionalnych vojakov / Jan Papay,
2008

Papay, Jan 1953 - Odpotinok v prirode v improvizovanych podmienkach, 2006
UTVS 4/05

Péapay, Jan 1953 - MoZnosti zvySovania telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti studentov formou
vojensko-praktického plavania, 2005

UTVS 3/05

Péapay, Jan 1953 - Methods of development for physical fitness and mental resistance in preparation
for professional soldiers, 2005

Papay, Jan 1953 - Si¢asny stav a perspektivy vyucby telesnej vychovy vo vojenskom Skolstve, 2003
KONF 507

Papay, Jan 1953 - Sicasné trendy v turistike a Sportoch v prirode : Zbornik prispevkov z vedecko -
metodického semindra, 26. - 27. 10. 2001, Liptovsky Mikula$ / Red. Jén Papay, 2002

Papay, Jan 1953 - St¢asny stav vyulby vo Vojenskej akadémii v Liptovskom Mikulasi, 2002
KONF 451

Pépay, Jan 1953 - Pobyt v prirode ako forma sustredenia $pecidlne] telesnej pripravy Studentov
Vojenskej akadémie, 20010




Papay, Jdn 1953 - Netradi¢né formy rozvoja telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti $portovcov,
2001

Pdpay, Jan 1953 - Appreciation of physical fitness for Military Academy students, 20010
Papay, Jdn 1953 - Telesnd zdatnost a pripravenost vojenského profesiondla, 20000

Pépay, Jan 1953 - PoZiadavky na telesnd pripravenost vojakov profesiondlov v niektorych arméadach
NATO, 2000

Papay, Jan 1953 - Optimalizacia pohybového rezimu vojenského profesiondla v strednom veku v
priprave na Majstrovstva Armady vo viacboji, 2000

Papay, Jan 1953 - Miesto a tloha 3pecialnej telesnej pripravy vo vysokoskolskom $tudiu, 2000

Uc 4643

Pdpay, Jan 1953 - Tedria telesnej vychovy pre $tudentov Vojenskej akadémie : Skriptd, 1999

KONF 414

Papay, Jan 1953 - Miesto a Gloha telesnej vychovy na VA v priprave vojenského profesionala, 1999
Papay, Jan 1953 - Prekondvanie vodnych prekdzok vo vodackom vycviku Studentov VA, 1999

Pdpay, Jan 1953 - PoZiadavky na teoreticku a fyzicku pripravenost z telesnej vychovy u $tudentov VA
Liptovsky Mikulds, 1999

Pdpay, Jdn 1953 - Program na rozvoj pohybovych schopnosti pre velitela vojenskej jednotky, 1999

Papay, Jan 1953 - Met6dy rozvoja telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti v priprave vojenského
profesiondla, 1999

Papay, Jan 1953 - Pre aky svet buddcnosti pripravujeme nagich Studentov, 1998
Papay, Jan 1953 - Projekt telesnej vychovy vojakov z povolania v Arméde SR, 1996

Pdpay, Jan 1953 - VyuZitie $pecidlnej telesnej pripravy v bojovej ¢innosti vojaka v zastavanych
priestoroch, 1996

Papay, Jan 1953 - Telovychovna aktivita vojakov z povolania v Armade SR, 1993

Papay, Jan 1953 - Vojensko-praktické plavanie vo vyuébe &tudentov Vojenskej akadémie, 2003. - S.
16-17....

KTTVS 1/2013

Bielik, Viktor, Speed of movement in dependence of weight of accoutrements in the group of military
students / Viktor Bielik, Jan Papay, 2013

KTTVS 3/2012




Papay, Jan 1953 - Optimalizicia pohybovych reZimov vojakov - monitorovanie vycviku z hladiska
telesného zataZenia : zavere¢na sprava VV-6-2011 / Jan Papay, Dusan Litva, 2012

KTTVS 2/2011

Papay, Jan 1953 - Stanovenie rychlosti presunu v zévislosti od hmotnosti zataie u profesiondinych
vojakov OS SR / Jan Papay, Viktor Bielik, 2011

uTVS 1/08

Papay, Jan 1953 - Pohybova vykonnost a funkéna zdatnost $tudentov 1. roénika AOS v Liptovskom
Mikuldsi / Jan Papay, Viadimir Paulik, 2008

KTTVS 1/2017

Papay, Jan 1953 - Physical fitness of soldiers in the Armed forces of Slovakia / Jan Papay, Jaromir
Simonek, 2017

KTTVS 1/2011

Papay, Jan 1953 - Optimalizdcia pohybovych reZimov vojakov - monitorovanie vycviku z hladiska
telesného zataZenia : zévere¢nd sprava VV4 - 2010 / Jan Papay, Dusan Litva, Viktor Bielik, [2011]

KTTVS 4/2014

Papay, Jan 1953 - Utinnost a vplyv roznych druhov aerébnych pohybovych aktivit na rozvoj funkénej
a telesnej zdatnosti profesionalnych vojakov : zaverecnd sprava VV - 4 - 2012 / Jan Pépay, Dusan
Litva, Marek Marcincin, 2014

RETRO 212

Papay, Jan 1953 - Podiel telesnej vychovy a individualnych pohybovych reZimov na zmene
antropometrickych, fyziologickych a vykonnostnych ukazovatefov Studentov Akadémie ozbrojenych
sil - zdvereéna sprava AGA-05-05-2007 / Jan Pépay ... [et al.], 2008

KTTVS 5/10

Papay, Jan 1953 - Optimalizacia pohybovych reZimov vojakov profesiondlov : zdverecnd sprava AGA-
03-08 / Jan Péapay ... [et al.], [2010]






