MICHAL ELIAS
VZDELANIE
FTVS UK

Odbor: Sport a zdravie a uéitel’stvo telesnej vychovy
Osobné udaje
J Diplomaovda praca: Funkéné poruchy pohybového systému 15 az 17 — rocénych
Nar. -'I 986 gymnazistov a moznosti vyuzitia kompenzacnych cviceni v hodindch telesnej
'cho
Trvaly pobyt: Vy o
Studijny pobyt v ramei programu LLP/ERASMUS

Deutsche Sporthochschule Koeln, Nemecko (1.10.2008 — 28.2.2009)
Ziskanie certifikatn Ucitel’ zjazdového lyZovania 1. stupiia

KURZY A SKOLENIA

Prechodny pobyt: o

Kurz Ué¢itel’ lyzovania ,,C* Donovaly 2003
SAPUL

Prva pomoc 32 hodinovy kurz Bratislava 2006
Slovensky cerveny kriz

Kinn ball Pardubice 2013
Cesky svaz kin-ballu

_ SM —systém 1. + [I. Bratislava 2013

AF REHARB, s.r.o.

Email:

Telefén: }
TRX — osobni tréner (STC) Zamberk 2014
I 3D Finesssro
BWF Shuttle Time Teacher Spisska Bela 2014
Training Course Slovensky zviiz bedbintonu
(program BWF)
IAAF CECS KidsAthletics Bratislava 2014
Lecturer Slovensky atleticky zviiz

(program I1AF)

InStruktor raftingu Cerveny Klastor 2019
I. kvalifikaéného stupia Eurorafting, s.r.o.



Jazykové zruénosti

Materinsky jazyk:
Slovendina
Cudzie jazyky:
Angli¢tina
Porozumenie

- pocuvanie B1

- Citanie B1
Hovorenie

- Ustna interakacia B2

- samostany ustny
prejav B2
Pisanie B1
Nemcina
Porozumenie
- pocuvanie B1
- Citanie B1
Hovorenie
- Ustna interakacia B2
- samostany
ustny prejav
B2
Pisanie B1

Pouzivatel zakladov
jazyka:
Cesky, Polsky, Rusky
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Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika,
Liptovsky Mikulas

09/2022 — 09/2025 asistent katedry telesnej vychovy a Sportu

Aktiv II\
- organizator streleckej sutaze ,, Krtko cup ™
- organizator podujatia ., Sportovy den rektora ™

Vzdelavanie
Centrum vycviku lest’
- kurz boja z blizka stuperi ,, Absolvent " Centrum vycviku lest

Projekty
- ¢len riesitelského timu v projekte: ., Longitudindlny vyskum somatometrickych
parametrov a pohvbovej vykonnosti kadetov "

Erasmus+
- Battlephysical, mental and survival training

Emyvlio

- HYBRID PROJECT: Interdisciplinary Education and Training on Hybrid Warfare

ZS Grundschule Kezmarok

2012 — samostatny pedagogicky zamestnanec
vychovny poradca, veduci predmetovej komisie
Projekty
- Inovativne vzdeldavacie ndstroje
- V4 know-how support for educational institutions in Georgia and Azerbaijan

Vzdelavanie

Metodicko-pedagogické centrum

- Aktivne vyuzivanie éitania s porozumenim vo vyucovacom procese v ZS a SS:
Aktivizujiice metody vo vychove, Vychovny poradca, Profesijna orientdacia Ziakov
zdakladnych 5k6l na odborné vzdelavanie a pripravu, Kondicné posiliiovanie
v telesnej a sportovej vychove,; Snoubordingovy instruktorsky kurz; Sucasné trendy
v zjazdovom lyZovani, Olympijska vychova v zakladnych a strednych skoldach,
Lyziarsky instrukiorsky kurz

Statny institit odborného vzdelavania
- Podpora kariérového vyvinu Ziaka primarneho a nizsieho stredného vzdeldavania

Akadémia vzdelavania

- Asertivne zvladanie narocnych komunikacnych situdcii v prdci ucitela

- Riadenie interpersonalnych konfliktov v praci ucitela

- Dosahovanie psychickej odolnosti, zvladanie stresu a syndrom vyhorenia ucitela



Osobné zruénosti

Komunikaéné
zruénosti

- schopnost prispdésobit
sa multikultrnemu
prostrediu,

- schopnost pracovat v
rozmanitom time,

- dobré komunikacné

zruénosti

Organizac¢né a riadiace

zruénosti

- komplexné myslenie,

- schopnost pracovat
autonomne,

- flexibilita,

- zodpovednost,

- samostatnost

Pocitacové zruénosti
Skuseny pouZzivatel v
Microsoft Office (Word,
Excel a Powerpoint),

Internet
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Horska sluzba PIENAP

2005 — dobrovol'ny c¢len

Karpatska platforma spolupriace horskyeh zachranarov (2018)
- séria Skoleni zameranych na zachranné a patracie aktivity v hordach, jaskyniach
a horskych riekach

Tvorba a zlepSovanie cezhrani¢nych kompetencii zichranarov GP GOPR a
Horskej sluzby Pieninského narodného

Séria 13 Skoleni:

- vodna zachrana v horskych riekach a improvizovand zdachrana v hordch

- evakudciu z lanovych drah, evakudciu z priemyselnych konstrukeii ¢i
evakudciu paraglaidistov alebo 0sob uviaznutych na stromoch

Hory pod peol'sko-slovenskou ochranou (2017)
- séria Skoleni vodnej zachrany a zdachrany na lyZiarskej trati

Sport pre véetkych Kezmarok

2014 — zakladajtici ¢len ob&ianskeho zdruZenia

Detska atletika

- od roku 2014 organizator Atletického dia pre Ziakov 1. stupiia ZS v Kezmarku
- od roku 2014 tréner detskej atletiky

- tréner vieobecnej pohybovej pripravy v SKD pri ZS Grundschule

KeZzmarok running tour

4 rocniky bezeckej série, ktoru tvoria 3 behy:
- Beh k Hubertovi (jarny kros)

- Night Cross (nocény beh, kros)

- Nocny Kezmarok (nocny beh mestom)

Inflatable Fun RUN
- beh mestom cez nafukovaciu prekazkovii drahu



Osobné zruénosti

Zaluby

kolektivhe Sporty
- volejbal

- futbal

- florbal

- hokej

Indivudalne
- bicykel

- tursitika

- lyZovanie

- bezkovanie

vodné Sporty

- rafting

Vodiésky preukaz

B

Vodca maleho plavidla
AD
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KV MSK OKTAN Kezmarok
Kadetky, juniorky (2014, 2015)
- diagnostika

- rekondicny blok v ramci pripravy

Volejbalova pripravka (2016, 2017, 2018)
- tréner

Lyziarsky inStruktor
Ternavski snowacademy (2003 - 2007)

TMR (2010 - 2017)

Mgr.. Ladislav Elias

2005 - 2017

- pomocny plinik

- sprievodca na plavbe po rieke Dunajec

- vodca malého plavidla

2010 - 2017
- manazér prevdadzky v penzione Antigua Villa

Antiqua Villa s.r.o.

2017

Tvorba obsahovej naplne vzdelavacieho kurzu na pripravu uchadzacov o Stdatnu
skusky pre ziskanie odbornej sposobilosti ,, Vodca malého plavidla kat. D* - lektor

Pltnickej akadémie
2017

- lektor v kurze ,, Outdoorové aktivity "
- instruktor raftin



ZOZNAM PUBLIKACNEJ CINNOSTI A OHLASOV AUTORA

Uéast na rieseni vedecko-vyskumnych projektov

1.

Longitudinalny vyskum somatometrickych parametrov a pohybovej vykonnosti kadetov na
zaklade kontraktu ¢. SEMOD-EL-76/9-195/2022-OdPaPV na rok 2022, SEMOD-EL-76/9-
242/2023-0dMSaPV na rok 2023, SEMOD-EL-76/9/282/2024-0dMSaPV na rok 2024.
Zodpovedyrieditel: Mg. Peter ZISKA, PhD.

Vplyv  somatometrickych a fyziologickych parametrov na pohybovli vykonnost
profesiondlnych vojakov na zaklade kotraktu ¢ SEMOD-EL 76/9-305/2025-OdMSaPV na rok
2025. Zodpovedny riesitel kpt. Mgr. Roman MARKOVIC, PhD.





