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Shooting simulators and Force-on-Force training with marking ammunition
are essential tools in modern military and law enforcement training.
Shooting simulators utilize static and dynamic targets with laser-based
aiming systems, providing immediate feedback and cost-effective skill
development. Force-on-Force training with marker rounds enhances realism
by simulating live engagements under stress, improving decision-making
and tactical awareness. Combining these methods reinforces muscle
memory and optimizes situational adaptability. Research indicates that
simulation-based training significantly enhances effectiveness compared to
traditional methods.
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Historicky boli vojenské simuldcie pouZivané uz od Cias strategickych stolovych hier,

avsak koncom 20 storocia s nastupom vykonnejsej vypoctovej techniky sa ich presnost a

moznosti vyrazne rozsirili. Vojenské simulacie sa stali neoddelitelnou sucastou moderného

vojenského vycviku, planovania a opera¢ného riadenia. Vojenské organizacie po celom svete

¢oraz viac vyuZivaju simulac¢né technoldgie na modelovanie realistickych bojovych scenarov,

ktoré umoznuju prislusnikom ozbrojenych sil precvicovat rozne situacie bez potreby realneho

nasadenia vojenskych jednotiek (Bystriansky, 2023). Vplyvom narastu pokrocilej technoldgie

vo vojnovych konfliktoch sa vyZaduju nové pristupy k priprave vojenskych jednotiek. (Adamec,

2024).

Vycvik podporovany simulacnymi technolégiami v syntetickom prostredi umoziuje

velitelom a S$tabom rozvinut svoje taktické a operacné umenie. Vytvara redlnu predstavu
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o ¢asovom vplyve a priestorovom faktore v priebehu vedenia boja. Prehlbuje navyky v praci
Stabu, zladenost a koordindciu vykonavanych uloh a ich nadvaznost pri organizécii a vedeni
nielen bojovej ¢innosti. Dalej umoZfiuje upeviiovat schopnost integracie palebnej podpory,
vyuZitie pridelenych sil a prostriedkov od nadriadeného a v neposlednom rade rozvija navyky
v spravnom vyuZzivani terénnych Specifik. ZvySuje podiel jednotlivcov na procesoch velenia
a riadenia jednotiek. (Bucka, 2012) Simuldcia podporuje intenzivny a pruzny vycvik, kde je
mozné jednotlivé taktické a operacné postupy dynamicky menit v zavislosti na rozhodnutiach
cviciaceho Stabu.

Modelovanie a simulacia predstavuju experimentalnu a vykonnd metédu hodnotenia
Cinnosti zlozZitych systémov definovanych siborom entit, ktoré charakterizuju a vytvaraju
odpovedajuce prostredie. (Ristvej, 2022)

Simulacie umoznuju realistické modelovanie bojovych scendrov, ¢o prispieva k
zlepSeniu reakénych schopnosti, strategického myslenia, rozhodovacich procesov a umoziuju
interaktivny tréning pre rézne Urovne velenia, od individudlnych vojakov az po komplexné
strategické operacie.

Hlavné vyhody pocitacovych simuldcii vo vojenskom vycviku v ozbrojenych silach
zahfiaju:

e Zvysenie efektivity vycviku - moznost vykonavat tréningové operacie bez potreby
nasadenia realnych bojovych jednotiek a zdrojov.

e Bezpecnost - eliminacia rizika zranenia alebo strat na Zivotoch pocas cviceni.

o Nakladova efektivita - nizsie ndklady v porovnani s tradiénymi vycvikovymi metddami
zahfiajucimi municiu, palivo a fyzické vybavenie.

o Skalovatelnost - simulacie umoZiiuju tréning jednotiek réznych velkosti a rozne bojové
scendre od malych taktickych jednotiek az po velké vojenské cvi¢enia. (Andrassy,
2018).

Studie (Menin, 2021; Hays, 2009) ukazuju e efektivita vojenského vycviku sa vyrazne
zvySuje pri pouziti simulacii v porovnani s tradiécnymi metddami. NavysSe, ndklady na
simulovany vycvik su podstatne nizSie ako pri plnohodnotnych fyzickych cvi¢eniach.
S rozvojom technoldgii, ako je virtualna a rozsirena realita, umeld inteligencia a velké datové
analyzy, sa mozZnosti vojenskych simuldcii stale rozSiruju a ponukaju este realistickejsie
tréningové prostredie.

1 TEORETICKE VYCHODISKA A AKTUALNY STAV RIESENEJ PROBLEMATIKY V OBLASTI
STRELECKYCH SIMULATOROV

Strelecké simulatory predstavuju vyznamnu inovaciu v oblasti vojenského vycviku.
Umoznuju realistickd simuldciu strelby v roznych podmienkach bez potreby pouzivania redlnej
municie a zbrani. Tato technolégia je vyuZivand najma na zlepSenie presnosti, rychlosti,
zakladnych a pokrocilych manipulaénych navykov a zlepsenie streleckych technik. Cviciaci
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moéZu vyuZivat plejadu statickych a dynamickych scendrov, ktoré su plne modifikovatelné
amozu byt rozne prispdsobené potrebam danej vojenskej jednoty. Strelecké simulatory
umoznuju detailné sledovanie a vyhodnocovanie presnosti a efektivnosti strelby jednotlivych
vojakov, ktorych vysledky mézu byt ukladané avyhodnocované pocas ich poOsobenia
v ozbrojenych silach alebo iného ¢asového obdobia.

1.2 Vycvikova strelnica ,,STING”

Strelnica je urcend pre intenzivny vycvik jednotlivcov a malych skupin v strelbe
z ru€nych zbrani na r6znom stupni vycviku. Pracuje na principe laseru a vysokorychlostnych
kamier. Pouzivanie zbrani je intuitivne, poskytuje pouzivatelovi hmatovl spatnu vazbu,
svalovl pamat a umoziuje realistickejsi tréning v bezpe¢nom prostredi (Wei & Zhou, 2018).
Je moziné vloZit ich do existujuceho taktického vybavenia, o umoziuje, aby bol tréning
prirodzenejsi. Strelnica poskytuje statické scenare na zakladny nacvik manipulacie so zbrarfiou
a drilovanie mierenej strelby. Dynamické scendre sa vyuzivaju na zdokonalovanie taktickych
situdcii, postrehovu strelbu a strefbu na pohyblivé ciele. Simuldcia umoZnuje, aby sa cviciaci
dostali pod tlak, ato bez pritomnosti rizika vazneho zranenia.

Strelnica STING pracuje na principe vycvikovych zbrani, ktoré su vonkajsim tvarom
a vahou rovnaké, ako realne zbrane. Vnutorna konstrukcia je prisp6sobena na plyn COy,
ktorym su plnené zasobniky z tlakovych flias. Plyn vykonava pohyb zaveru po kazdom vystrele,
¢o simuluje spatny raz realnej zbrane. V prednej Casti zbrani je umiestneny snimac, ktory
vysiela signdl na zdklade otrasu zaveru do vysokorychlostnych kamier. Tie zaznamenaju presnu
polohu mierenia zbrane v rdmci simuldcie na platne a graficky generator zobrazi zdsah.

V rdmci simulacie vieme vytvarat statické a dynamické ciele, ktoré mozu byt zobrazené
ako klasické papierové terce, sklopné terée alebo ako ludia, ktori nemaju zbrane a su v pozicii
civilistov a rukojemnikov, alebo maju zbrane a simuluju protivnika. Jednotlivé scenare sa daju
upravovat a prispdsobovat podla potreby cvidiacich, atiez je mozné tvorit nové scenare
z dostupnych softvérovych entit.

Prostredie simulatora dovoluje vyhodnocovat krivku mierenia pred vystrelom, rozptyl,
pocet bodov alebo ¢as na zasiahnutie ciela. MozZnosti cvicenia na strelnici mozu byt rozsirené
o pohyb strelcov vo vymedzenom priestore, a tak zvysit mozZnosti a variaciu cviceni, tak aby
sa priblizovali realite. Strelnica tiez umoznuje prepojenie na konstruktivnu simulaciu a prepaja
tak moznost cvicit parcidlnu c¢ast pri Stabnych cvi¢eniach alebo cvieniach na simuldtoroch
bojovej pechoty.
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Obrazok 1 Vycvikova strelnica ,,STING"
Zdroj: Vlastné spracovanie

1.2 Vycvikova strelnica ,,Kill House”

Patri medzi klucové prvky pripravy ozbrojenych zloZiek, Specidlnych jednotiek
a bezpecnostnych zloziek na boj v uzavretych priestoroch. Tento typ vycviku je zamerany na
rychlost, presnost a taktické rozhodovanie, kde je priestor na manévrovanie obmedzeny
a situdcia sa vyvija dynamicky (Christiansen, 2024). Jednym z najefektivnejsSich nastrojov na
zvySovanie kvality takéhoto vycviku je pouzitie znackovacich zbrani, akymi su UTM, FX, T4E
a podobné systémy.

Takyto druh vycviku umoziiuje simulaciu redlnych bojovych situacii s pouzitim
znackovacej (markrovacej) municie, ktorej projektily su gélové, kriedové alebo gumené, ¢o
umoznuje bezpecné a efektivne hodnotenie zasahov. Vyhody takéhoto vycviku, v ktorom
cviciaci strielaju proti sebe znackovaciu municiu (Force on Force tréning) vytvdra autenticky
pocit nebezpecenstva, ktory motivuje cviciacich k rychlejSiemu rozhodovaciemu procesu
a zlepSuje takticku preciznost a timovu suhru. Vdaka farebnej municii, ktora jasne ukazuje
miesto zasahu a kamerovému systému, cviCiaci ziskavaju lepSiu spatnu vazbu o mieste zdsahu
protivnika.

Strelnica je situovana vo velkej gardZovej hale s rozlohou 150m?, atak poskytuje
dostatok miesta na dany typ vycviku. Na strelnici su vytvorené miestnosti réznych velkosti,
ktoré su pospajané chodbami. Miestnosti a chodby sa daju modifikovat tak, aby si kazda
cviciaca jednotka mohla prisp6sobit dispoziciu miestnosti a chodieb podla svojich poZiadaviek.
Strelnica je tiez vybavend modernym kamerovy systémom, ¢o inStruktorom umoZnuje
pozorovat cell cvifiacu jednotku na obrazovke v riadiacej miestnosti. Pre potreby spatnej

42



VEEJENSKE REFLEXIE

vazby je celé cvi¢enie nahrdavané. Takyto druh vycviku v strelnici ,Kill house” je prirodzenym
a nevyhnutnym prechodom v rdmci konceptu vzdelavania Studentov po zakladnom cyklickom
vzdeldvani na strelnici STING, kedZe obtaznost boja na kratku vzdialenost je v rdmci dalSieho
procesu vyucby ndrocnejsia. Na simulacnom centre pre tento typ vycviku pouZivame zbrane
TAE, ktoré pracuju na zaklade plynu, ktory sa vklada do zasobnika formou plynovej bombicky.
Na strelnici je moZné pouzZivat aj zbrane na municiu UTM a FX. Tieto zbrane su redlne zbrane
s konverznou sadou, ktora je schopna strielat spominani municiu.

UTM alebo FX zbrane oproti T4E maju jednu nespornu vyhodu, a to Ze cviciaci vyuZzivaju
svoju pridelend osobnu zbran, s ktorou strielaju aj ostrd municiu. To zarucuje preciznu
manipulaciu a poznanie vSetkych nalezitosti zbrane, ktoré su dolezité na dokonalé vZzitie sa so
zbranou. Takyto typ municie pouZivaju hlavne operatori Specialnych sil, ktori musia dosahovat
vysoku Uroven streleckych zruénosti a poznania aj najmensich detailov zbrane. Pre potreby
simulaéného centra su postacujuce zbrane T4E, kedZe sa zameriavame na zakladné zruc¢nosti
Studentov a prislusnikov OS SR. Pre nase ucely ma T4E municia nespornu vyhodu v cene. Na
grafe 3 sU zobrazené ceny jednotlivych nabojov do zbrarfiovych systémov pouzZivanych vo
vycvikovej strelnici ,Kill house”.

Obrazok 2 Vycvikova strelnica ,,Kill house"
Zdroj: Vlastné spracovanie

2 CIEL A METODIKA VYSKUMU

Ciefom c¢lanku je analyzovat aktudlne trendy a vyuZivanie streleckych simuldcii vo
vojenskom prostredi, preskimat ich efektivitu v porovnani s tradi¢cnymi metddami a poukazat
na ich potencial pre budidcnost. Na dosiahnutie ciela bolo potrebné splnit viaceré Ciastkové
ciele, medzi ktoré patrili zber a spracovanie relevantnych udajov, identifikacia trendov
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a faktorov ovplyviujlicich danu problematiku, zostavenie dotaznika, ako aj porovnanie
ziskanych vysledkov s existujucimi teoretickymi poznatkami.

Pri spracovani ¢lanku boli pouZité vedecké a experimentdlne metddy, ktoré umoznili
komplexné skimanie problematiky a ziskanie relevantnych vysledkov. Analyza bola kft¢ovym
nastrojom pri spracovani teoretickych vychodisk, ako aj pri hodnoteni ziskanych dat, pricom
umoznila identifikovat hlavné faktory ovplyvriujice skimany jav. Na ziskanie primarnych
Udajov od respondentov bola vyuzitd dotaznikovd metdda, ktora umoznila systematicky zber
kvantitativnych a kvalitativnych informacii od Studentov 1. a 4. ro¢nika Akadémie ozbrojenych
sil generala M. R. Stefanika (dalej len ,,AO0S“). Struktura dotaznika bola navrhnuta tak, aby
poskytovala zdroj pre objektivne a spolahlivé vysledky vyskumu. DélezZitu ulohu zohralo aj
pozorovanie, ktoré umoznilo priamu analyzu spravania sa Studentov
v nestresovych, stresovych a kritickych situaciach, a tym analyzovanie jednotlivych Specifik.

Metdéda pozorovania prispela k hlbSiemu pochopeniu praktickych aspektov danej
problematiky a doplnila vysledky ziskané dotaznikovym prieskumom. Na formulovanie
zdverov bola pouZitd dedukcia, ktorda umozZnila logické vyvodzovanie vztahov medzi
jednotlivymi premennymi a identifikaciu trendov na zdklade zhromazdenych udajov. Pri
hodnoteni a porovnavani jednotlivych vysledkov bola vyuzitda komparacia, ktord umoznila
identifikovat podobnosti a rozdiely v cene jednotlivych ostrych, cviénych a virtualnych nabojov
medzi ziskanymi udajmi a nasSimi obstardvacimi cenami. Na spracovanie dat a ich interpretdciu
boli aplikované statistické metddy, ktoré umoznili kvantifikovat vysledky a identifikovat
relevantné vzory C¢i suvislosti. Tieto metddy tak spolocne zabezpecili systematicky
a metodologicky podlozeny pristup k rieSeniu skimanej témy, ¢im prispeli k objektivnosti
a spolahlivosti dosiahnutych zaverov.

3 VYSLEDKY VYSKUMU

Hlavné vyhody streleckych simulatorov spocivaju v zniZzovani nakladov na municiu,
a tym samotného vycviku, ako aj trénovanie Specifickych scenarov bez moZnosti ohrozenia
seba alebo inych cvigiacich s neobmedzenym poctom opakovani, bez vonkajsich vplyvov
pocasia. Pri vacsom pocte opakovani cviCiaci ziskavaju svalovi pamat, ktord mézieme
definovat, ako schopnost svalov a nervového systému vykonavat urcity pohyb automaticky,
po dostatoénom cykle opakovani. Hoci nazov naznacuje, ze pamat je uloZena vo svaloch,
v skutocnosti ide o proces v centralnom nervovom systéme, kde sa opakované pohyby uloZia
do motorickych drah.

Pri zvySenej stresovej situdcii maju zrucnosti cviciacich tendenciu klesat na Uroven
kvalitne naucenych a precvi¢enych zruénosti, ¢o zodpoveda spominanej svalovej pamati.
Takuto pamat cviciaci ziskavaju pre urciti manipulaciu alebo taktickd ¢innost. To znamena, ze
pokial' napriklad cviciaci ziskaju zru¢nosti z mierenia zbrane na ciel a spustania spuste, tak sa
im nezlepsi ind manipulacia zo zbranou, alebo sa zlepsi len ¢iasto¢ne, ak tato nova technika
obsahuje techniku, ktord ma uz cviciaci dokonale zvladnutu. Dokonca, z pozorovania cviciacich

44



VEJENSKE X

pri vycviku sme zistili, Ze spojenim viacerych jednoduchych technik, v ktorych vykazuju
dostato¢nu svalovi pamat do jedného komplexného cvi¢enia, nedokazali tieto jednoduché
techniky aplikovat v takej kvalite, ako ked ich vykonavali parcidlne. Pre ziskanie komplexnej
svalovej pamate je preto potrebné vytvarat zloZitejSie scendre, ktoré zahfnaju kombinaciu
streleckych zrucnosti. Pri nedostatocnej svalovej pamati totiz dochadza u cviciacich
k problémom racionalne vyhodnocovat situacie a efektivne na ne reagovat. Najzavaznejsi
problém, ktory moZe nastat je, Ze cvifiaci zacnu v takychto situaciach nebezpecne
manipulovat zo zbrariou a ohrozovat tym ostatnych ¢lenov timu alebo samych seba, ¢o
zvysuje riziko vlastnych strat.

Kazdy cviciaci potrebuje iny pocet opakovani daného cvi¢enia na ziskanie svalovej
pamati. Z tohto dévodu je nevyhnutné vykonavat testovanie a praktické skusky v priebehu
vycviku pod zatazou, aby bolo mozné eliminovat rychly postup na dalsSie cvicenia, pokial
cvidiaci nezvladaju tie predchadzajuce. Daldim negativom je skutoénost, e aj ked cvidiaci pri
vycviku ziskaju svalovi pamat, nedokazu si ju bez ¢astého opakovania udrzat v poZadovanej
kvalite. Toto zistenie poukazuje na potrebu, nevyhnutnost kontinualneho udrZiavania
naucenych zruc¢nosti pocas vojenskej kariéry. Aj z tohto dévodu kazdy rok stupa vytazenost
strelnic na Simula¢nom centre o 10%.

Experimenty boli vykondvané s vyuzitim streleckého simuldtora STING a vycvikovej
strelnice ,,Kill house”.

3.1 Diskusia

Kvalitny strelecky vycvik je kld€ovym prvkom pripravy ozbrojenych sil, pricom moderné
technolégie a alternativne metddy tréningu zohravaju ¢oraz vacsiu ulohu. Diskusia sa zaobera
porovnanim nakladov na realnu a virtualnu strefbu, hodnotenim efektivity vycviku na strelnici
STING a vplyvom rbznych vycvikovych metdd na strelecké schopnosti cviéiacich. Analyzuje
vysledky Studentov zapojenych do cyklického vzdeldvania, skima vyhody znackovacej municie
a vplyvu stresovych faktorov na vykon vojakov pri vycviku Force on Force.

Efektivny strelecky vycvik si vyzaduje kombinaciu redlnych a virtudlnych metdd
s moznostou mnohonasobného opakovania streleckych cvi¢eni a scenarov. Z toho vyplyva, Ze
je nevyhnutné vykonat porovnanie nakladov na redlnu asimulovanu strelbu. Ked si
porovname jednotlivé ceny nabojov za jeden kus (graf 1), ktoré sa najcastejSie pouzivaju v OS
SR zistime, Ze ndklady na jeden vystrel (ndboj) po prepocitani do pomernej hodnoty ukazuju,
Ze cena jedného vystrelu na virtualnej strelnici je 87,5-krat lacnejSia oproti vystrelu z kratkej
zbrane kalibru 9mm Luger a 175-krat lacnejSia oproti vystrelu z dlhej zbrane kalibru 5.56
NATO. Z daného vysledku je zrejmé, zZe vycvikom na virtudlnej strelnici dokazeme 87-krat viac
precvicit rovnaké cvi¢enie za identickd cenu, ako pri municii s 9mm Lugrom a 175-krat viac
oproti dlhej zbrani kalibru 5.56. Vroku 2024 sa na strelnici STING vystrelilo 132 000
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elektronickych vystrelov z kratkej zbrane a 52 000 elektronickych vystrelov z dlhej zbrane, ¢o
predstavuje rozdiel 46 200 eur pri naboji 9mm Luger a 36 400 eur pri naboji 5.56 NATO.

Porovnanie cien municie v OS SR za jeden naboj

stingco2 [ o,040%
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| | | | |
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| | | | | | |
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Graf 1 Porovnanie cien municie v OS SR za jeden naboj
Zdroj: Vlastné spracovanie

Dal$im prikladom, ako efektivne vyuZit potencidl strelnice STING, bolo cyklické
vzdeldvanie 108 Studentov 1.rocnika pocas celého akademického roku 2023/2024. Takéto
vzdeldvanie pozostdvalo z danej témy, ktoru cvicila vidy jedna skupina 12-tich Studentov
kazdé rano 60 minut. Po vystriedani vSetkych Studentov v rocniku sa preslo na dalSiu tému.
Témy boli koncipované od zakladnych bezpeénostnych pravidiel so zbrafiami cez jednoduché
strelecké techniky aZ po komplexné strelecké cvicenia.

Studenti 4. ro¢nika, ktori boli vroli initruktorov vzdeldvali $tudentov 1. roénika
a zaroven pocas celého vycviku spracovavali na nich jednotlivé hodnotenia po kazdej
precvicenej téme. Vidy po troch témach boli Studenti preskusani komplexne, ¢o ndm
pomahalo pri posudzovani ich progresu.

Sucastou preskusania bola aj mierena strelba, ktord sme vykonali 3-krat. Mierena
strelba bola pocas vycviku najobjektivnejSie meratelné kritérium, pretoZe je zaloZzené na
konkréthom bodovom hodnoteni a nepodlieha subjektivnemu hodnoteniu instruktora.
Podmienky mierenej strelby boli: vzdialenost od teréov 25 metrov s po¢tom nabojov 10 kusov
a neobmedzeny cas na strelbu. Z nameranych vysledkov, ktoré su zobrazené na grafe
2 vyplyva, Ze 60% Studentov sa zlepsilo, 38% ostalo na rovnakej urovni a 10% sa zhorsilo.
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Vysledky mierenej strelby Studentov 1. ro¢nika

= Rovnaka u
= ZlepSenie

m ZhorSenie

Graf 2 Vysledky mierenej strefby Studentov 1. ro¢nika
Zdroj: Vlastné spracovanie

Vysledky mierenej strelby su vsak ovplyvnené tym, Ze pocas cyklickej pripravy
prechadzali studenti réznymi témami a mierenej strelbe sme sa venovali 1 vycvikovld hodinu
(60 minut). A aj ked' je mierena strelba jeden zo zdkladnych predpokladov pre zloZitejsie
techniky a jej prvky sa prelinaju takmer s kazdou streleckou technikou, ktoru Studenti cvicili,
je ovplyvnend do velkej miery psychikou jednotlivca.

Student méze byt dobry v dynamickej strelbe alebo komplexnych cvi¢eniach, ale ak sa
nevie dokonale sustredit a koncentrovat na pomalld preciznu mierent strelbu, tak v nej
nedokaZe zaznamenat progres, alebo sa dokonca zhorsi. Aj to je dévod, preco progres
nezaznamenalo viac Studentov. Avsak, aj po nesplneni preskuSania z mierenej strelby
v celkovom zavere¢nom hodnoteni, po spriemerovani jednotlivych vysledkov, presli vsetci
$tudenti Po ukongeni cyklického vzdelania $tudenti 1 roénika dobrovolne vyplifiali dotaznik.

Dotaznik nakoniec vyplnilo 22 Studentov zo 108. Na otazku ,,Pomohla vam strelecka
priprava k lepSiemu pochopeniu streleckej problematiky?“ odpovedalo 22 kladne a 0 zdporne.
Pri vyhodnocovani prinosu z hladiska progresu cviCiacich tiez vychadzame zo spatného
hodnotenia velitelov z jednotlivych vojenskych utvarov OS SR, ktori vyuZivaju strelnicu.
Z prieskumu od velitelov vyplyva, Ze vycvik na strelnici udrziava ich podriadenych v lepsej
streleckej pripravenosti a pomaha im udrziavat svalovi paméat na pozadovanej trovni.

Tiez je to vyborny teoreticky a prakticky zaklad pre novych vojakov, ktori nastupili
k jednotlivym Gtvarom a musia sa zosuladit so streleckymi zru¢nostami danej jednotky.
V neposlednom rade je to nova skdsenost pre instruktorov z danych jednotiek, pretoZze mozu
pripravovat scenare, ktoré su komplikované a podobaju sa redlnym situaciam pri nasadeni,
ale pri ostrych streleckych nacvikoch by boli velmi nebezpecné. Zaroven si tiez mbézu nacvicit
pokrocilejsie techniky a odsledovat kolegov, ktori nie si na eSte takej Urovni, aby mohli
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obdobné cvi¢enia vykonavat pocas ostrych strelieb. Tym, Ze zbrane nemo6zZu spdsobit cviciacim
zranenie, sa instruktori nemusia stdle sustredit na celkovd bezpecnost, ale m6Zu sa viac
zamerat na jednotlivcov, ktori potrebuju vylepsit svoje zrucnosti. Nakoniec ale velitelia
dodavaju, Ze frekvencia takychto cviceni by mala byt viacndsobna v priebehu vycvikového
roka. Toto vSak nie je moZné z hladiska kapacity strelnice na simulaénom centre. Z toho ndm
vyplyva, Ze je potrebné zvazit vybudovanie takéhoto druhu strelnice na niektorom z Utvarov,
¢im by sa zvysila frekvencia vycvikov pre potreby OS SR.

Porovnanie cien znackovacej municie za jeden naboj

TAE Chalk 0.68 | INEEG—_— 0,14 €

T4E Rubber 0.68 0,15 €
% T4E Chalk 0.43 N 0,13 €
:'z’ T4E Rubber 0.43 0,11 €
o
3 7.62 Blind 0,60 €

UTM 9 mm Luger ‘ ‘ ‘ 1,00 €

UTM 5.56 NATO | | | 1,20

- 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20

1~

Graf 3 Porovnanie cien znackovacej municie za jeden naboj
Zdroj: Vlastné spracovanie

NajcastejSie pouzivand gumovda (Rubber) municia je znovu pouZitelnd po umyti vo
vode. Tento proces je mozné opakovat priblizne 10x, alebo kym sa mechanicky nezniéi. Pri
takomto pouzivani sa dostdvame na cenu 0,015 eura za jeden ndboj T4E 0.43 Rubber, ¢o je
0 98,5% lacnejsie oproti naboju 9mm UTM. K tejto cene vsak treba priratat bombicku, ktorej
cena je 0,5 eura a ma kapacitu 40 az 50 vystrelov. Pri zapocitani ceny bombicky pri 40-tich
vystreloch je potom cena nizSia 0 97,25% oproti ndaboju 9mm UTM. Pri takejto cene dokazeme
pri vycviku pouzivat vaésie mnozstvo municie na jedného cvic¢iaceho, ¢o ma vyznamny vplyv
na ich uroven jeho vycvicenosti.

Cviciaci pri vycviku Force on Force vykonavaju taktické situacie ako organicka jednota,
¢o podporuje spoluprdcu v time v stresovych podmienkach. Znackovacia municia po zasahu
sposobuje cviciacim bolest, ktord moze byt mierna alebo vacsia podla miesta dopadu na
[udské telo. Citlivost na bolest zlepSuje ich psychologicki odolnost. Cviciaci si tieZ osvojuju
schopnost reagovat pod tlakom, ¢o je nevyhnutné pre redlne operacné nasadanie. Na zaklade
nasich pozorovani Studentov azo skusenosti 5. pluku Specidlneho urcenia, maju cviciaci
problém s vnimanim prostredia a rozoznavanim hrozby pocas Force on Force vycviku, ¢oho
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pricinou je podla Studie ,,Perception during use of force and the likelihood of firing upon an
unarmed person” zvysena hladina kortizolu pocas stresovej zataze.

Spominany vyskum ukazuje, ako mo6Ze vnimanie cloveka pocas vysokej stresovej
situdcie riadit spravanie prisluinikov ozbrojenych zloZiek. Studia skimala vztah medzi
percepénymi Usudkami a vykonom pocas vycviku boja zblizka. Vyskum zahfnal hodnotenia
percepénych Usudkov z boja zblizka, pred a po vykonani cvicenia, v ktorom bola zdmerne
vykons$truovana stresova situacia.

Cviciaci vykazovali vyrazné znizenie situacného povedomia pod priamou palbou, ¢o
korelovalo so zvySenim fyziologického stresu. Pociatocna pravdepodobnost strelby na
neozbrojenu osobu sa zniZovala po opakovani tréningu Force on Force. Tieto predbeiné
zistenia nam moézu pomdct identifikovat jednotlivcov, ktori si nedostatocne pripraveni na
ulohy v realnych situaciach.

Obrazok 1 Vycvik Force on Force

Zdroj: Vlastné spracovanie

Dalsi problém, ktory nastdva pri prechode zo suchého nacviku alebo vycviku na
virtudlnej strelnici je, Ze cviCiaci predpokladaju, Ze natrénované vedomosti dokazu presne
aplikovat na tréning Fore on Force. Vysledky Studie a nase pozorovania vsak ukazuju, Ze to
tak nie je. Pre 108 Studentov, ktori vykonavali cyklické vzdelavanie na strelnici STING sme
pripravili na konci akademického roka komplexné zaverecné cvicenie po tom, ako Uspesne
ukondili zavere¢ne skusky popisané v predchadzajucej kapitole. Toto cvicenie pozostavalo
z 8-mich stanovist. Kazdé stanoviste bolo zamerané na rézny typ komplexného cvicenia zo
streleckych zruénosti, ktoré sa Studenti naucili pocas cyklického vzdelavania.
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Na stanovisti 1 a 8 boli dva tematické okruhy a ostatné stanovistia pozostavali z troch
okruhov. Za kazdy tematicky okruh mohli studenti ziskat najviac 5 bodov. Na to, aby Uspesne
zvladli preskusanie, museli dosiahnut najmenej 55% z celkového hodnotenia, ¢o predstavuje
60 bodov. Vysledky komplexného preskusania a bodové rozdelenie zndmok su zobrazené
v tabulke 1.

Tabulka 1 Zaverecné hodnotenie komplexného cvicenia

Pocet Studentov Vyslednd znamka
7 A (100 az 110 bodov)
23 B (90 az 100 bodov)
29 C (80 az 90 bodov)
30 D (70 az 80 bodov)
12 E (60 az 70 bodov)
7 FX (59 bodov a menej)

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tabulky moZeme vidiet, Ze najlepsSiu znamku ,,A“ dosiahlo len 7 Studentov a zaroven
rovnaky pocet Studentov neurobilo komplexné preskusanie. Prevahu znamok tvorilo ,,C*
a,D“, ¢o moéieme hodnotit ako zvlddnutie komplexného cvi¢enia s dostacujucimi
vedomostami na zvladnutie daldieho vzdeldvania poéas $tidia na AOS. Studenti, ktori mali
znamku ,,E“ presli tiez zavereénymi skuskami, ale mali by sa vo vlastnom volne zamerat na
zlepsenie svojich streleckych zrucnosti, aby dokazali udrzat krok z ostatnymi Studentami
a neboli pre nich hrozbou pri realnej strefbe. Z celkového hodnotenia nam vyplyva tvrdenie,
Ze si Studenti nevedeli spojit parcidlne strelecké techniky do jedného celku a zarover zvysena
hladina stresu pocas preskusania zniZzovala ich schopnosti o niekolko levelov, podla vedomosti
a psychickej odolnosti konkrétneho Studenta. Tym, Ze hladina stresu pocas preskdsania bola
vacsia a svalova pamat u vadsiny este nebola na dostatocnej urovni, mohli sme sledovat
neracionalne vyhodnotenie krizovych situacii a nebezpeént manipulaciu zo zbrafiou. Student,
ktory mal napriklad z danej tematiky na strelnici STING zndmku ,,A“ rovnakd tému pri
komplexnom cvi¢eni zvladol na ,,E“.

Iny zaujimavy paradox nastal na stanovisti 3, kde mali Studenti eliminovat troch
protivnikov (drevené torzo ludskej velkosti), ktori boli umiestneni na konci 12 metrovej
chodby. Pocas presunu po chodbe Studenti museli prekonat jednoduché prekazky
z pneumatik rozlozenych na zemi a eliminovat popri tom dvoch protivnikov. Ked' sa bliZili ku
koncu chodby spozorovali posledného protivnikov, ktory bol do vtedy neviditelny kvoli
vyénelku zo steny. Vycnelok bol 1 meter Siroky a mal sluzit, ako kryt pre Studentov. Ked
Student zbadal posledny ter¢ dostal od instruktora informaciu, Ze ma prazdny zasobnik na
dlhej zbrani. Ulohou $tudenta bolo rychlo vymenit dlhi zbrar za pistol, alebo sa skryt za
vy€nelok, prebit dlhd zbrarn a nasledne eliminovat nepriatela. Vysledky z pozorovania
Studentov vsak ukazali, Ze 90% z nich nedokazalo racionalne vyhodnotit hrozbu a snazili sa
menit zasobnik bez toho, aby sa skryli za prekazku. Tym, Ze Studenti boli v strese a nemali
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dostato¢nu svalovi pamat, prebitie im trvalo od 7 do 12 sekidnd (operator Specidlnych
jednotiek do 3-och sekuind), ¢o by vredlnom nasadeni znamenalo istu smrt, kedZe stali
5 metrov od ozbrojeného protivnika. Po ukonéeni cvi€enia sa ich inStruktor pytal ,,viete kde
ste urobili chybu?“. Takmer v3etci Studenti si tuto chybu uvedomili aZ po tejto otazke, ked' boli
v kfude. Ich chyba vychdadzala z viacerych faktorov a teda, Ze si neuvedomovali, akd realna
hrozba by bol v skuto¢nosti dany dreveny terc, pretoZze nemali Ziadny predchadzajuci bolestivy
vnem (Ze aj protivnik po nich moze strielat). Dalii faktor je ten, Ze ak nemad $tudent (cviciaci)
dostatocnu svalovi pamat z danej techniky alebo technik, musi uvazovat krok po kroku, ¢o
urobi so zbranou a nedokdaze vyhodnotit kritickl situaciu, pretoZe v takychto dynamickych
situdciach ,multitasking” nie je mozny. Vysledky Studentov koreluju s vysledkami vyskumu
,,Perception during use of force and the likelihood of firing upon an unarmed person”, kde aj
Studenti zvySenou hladinou stresu stracali percepény Usudok, atym schopnost redlne
vyhodnotit situdciu.

Z uvedenych vysledkov a pozorovani vyplyva, Ze cesta, ako docielit kvalitnejsi vycvik
vojakov, tak aby si uvedomovali hrozbu a spajali si jednotlivé strelecké techniky do
komplexnych zrucnosti, je vytvarat stresové cvi¢enia za pomoci vycviku Force on Force. Takéto
cviCenia vSak musia byt vhodne zahrnuté do modelu vycviku, aby sa nevykonavali pred
dosiahnutim zakladnych zru¢nosti zo suchého tréningu, virtudlnej strelnice a realnej strelby.
Pri nedostatocne zvladnutych zdkladnych zrucnostiach bude Force on Force vycvik pre
cviiacich velmi tazky , stresujici a zru¢nosti sa budu skér zhorsSovat, ako zlepsovat.

ZAVER

Implementacia streleckych simuldtorov a Force on Force vycviku so znackovacou
municiou predstavuje klicovy prvok pre zdokonalenie vojenského streleckého a taktického
vycviku. Vysledky vyskumu potvrdili, Ze kombinacia vycviku na strelnici STING a strelnici ,,Kill
House” umoziuje efektivnejSie budovanie streleckych navykov, rozvoj svalovej pamate a
zlepSenie rozhodovacich procesov pod stresom. Az 60 % Studentov dosiahlo zlepsenie v
mierenej strelbe, pricom vadsina preukazala schopnost adaptacie na nové scenare. Sucasne
bolo preukazané, ze vycvik na virtualnej strelnici je vyrazne financ¢ne Uspornejsi, ako strelba
ostrou municiou, ¢o predstavuje vyznamny ekonomicky prinos pre Ozbrojené sily SR. Vyskum
tiez poukdazal na klucovu ulohu stresu, ktory ovplyviuje kvalitu rozhodovania a vyzaduje
postupnu gradaciu narocnosti tréningu.

Zistenia mozu byt priamo aplikované v praxi pri planovani a realizacii vycvikovych
programov Ozbrojenych sil SR. Syntetické prostredie umoznuje nacvik réznych taktickych
scendrov bez rizika zranenia, o vedie k bezpecnejSiemu a efektivnejSiemu wvycviku.
Odporucanim do praxe je zaclenit vycvik s vyuzitim streleckych simulatorov do pravidelného
vzdeldvania kadetov a taktiez rozsirit kapacity simulaénych pracovisk na viacerych utvaroch
Ozbrojenych sil SR. Vycvikovy proces by mal byt systematicky prepojeny — od virtudlnej
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simuldcie, cez tréning so znackovacou municiou, az po ostru strelbu, ¢im bude zabezpeéeny
plynuly rozvoj praktickych, taktickych a psychologickych zru¢nosti (Yao & Huang, 2021).

Do buducna je vhodné zamerat vyskum na moznosti integracie umelej inteligencie,
rozsirenej reality a biomechanickych senzorov do tréningovych systémov, ktoré by umoznili
automatizované vyhodnocovanie vykonu a personalizované odporucania pre jednotlivcov.
Prinosné by bolo analyzovat aj dlhodobé udrZiavanie svalovej pamate a vplyv opakovania
tréningovych cyklov na vykonnost vojakov v redlnych podmienkach. Vysledky potvrdzuju, Ze
kombinacia simulaénych technoldgii a Force on Force vycviku predstavuje efektivny smer
k vy$Sej Urovni pripravenosti a operacnej efektivity Ozbrojenych sil SR.
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