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uvoD

Zakladnym predpokladom pre vytvorenie funkénej a bojaschopnej armady je
energeticky a nutricne vyvaiené stravovanie vojska, ktoré ma priamy dopad na zdravotny
stav, fyzickd a dusevnu pripravenost pre plnenie naroénych vojenskych dloh. Inak povedané,
strava je jednym z dolezitych faktorov ovplyviujucich sprédvanie a bojovd moralku vojakov.
Vyzivové odporucania pre stravovanie vojakov vychadzaju z odporucanych vyZivovych davok
vSeobecne platnych pre civilné obyvatelstvo, pricom nasledne podliehaju modifikacii
z dévodov Specifického zamestnania vojenskych profesionalov.
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Kazda krajina, resp. jej armada ma zabezpecené stravovanie svojich vojakov
v bojovych a polnych podmienkach, ¢i pocas vyvedenia svojim vlastnym spésobom, ktory
najlepsie spifia armadou, resp. $irSie rezortom obrany stanovené néaroky a uspokojuje
definované poZiadavky na dany spdsob stravovania. Stravovanie vojakov v polnych
a bojovych podmienkach spada do suboru cinnosti na zabezpecenie logistickej podpory
v prospech nasadenych jednotiek. ,lde o proces pldnovania, plynulého a viasného
poskytovania podpory materidlnej a nemateridlnej povahy, oznacovany ako proviantnd
sluZzba'“ (Koncepcia rozvoja spdsobilosti logistickych sluZieb, s. 104).

V pripadoch, kedy nie je moiné podat Cerstvo uvarenu stravu, vyuZivaju vsetky
vyspelé armady sveta systém bojovych davok potravin?. Legislativny rdmec uréenia toho, ¢o
ma po nutricnej stranke obsahovat bojova davka potravin, vymedzuje Standardizacna
dohoda NATO STANAG 2937. ,Jednou z najdéleZitejSich poziadaviek NATO na potravinové
ddvky je moznost ich nepretrzitej konzumdcie po dobu jedného mesiaca. Musia byt teda
vyrobené tak, aby vojak aj v pripade, Ze nebude cely mesiac jest ni¢ iné, mal zabezpeceny
dostatocny prisun nielen energie, ale aj vsetkych Idtok potrebnych pre zdravé fungovanie
organizmu. Asi najprepracovanejsi systém mad v tomto smere americkd armdda. Td md na
vyvoj novych bojovych ddvok stravy aich inovdciu stdle vyskumné pracovisko. Americkd
armdda ma k dispozicii 24 variantov stravnych balickov M. R. E. (Meal Ready to Eat —
potraviny pripravené na konzumovanie)” (Dolina, 2017, s. 14).

Obdobné bojové davky potravin maju prakticky vSetky vyspelé armady. Vaésinou sa
vsak lisia len istymi narodnymi stravovacimi zvyklostami (resp. Specifikami) a zameranim
kuchyn3. Aj Ozbrojené sily Slovenskej republiky maju svoje vlastné riesenie v podobe
pohotovostnej davky potravin (dalej len PODAP), ktord ma vojakom poskytnut stravovanie
na cely den, t. j. na 24 hodin.

S ohladom na stanovené ndaroky a aktualne poZiadavky sucéasnej praxe, ako aj na
dosiahnuty pokrok v danej oblasti — najma v podobe existencie modernych priemyselnych
technik konzervdacie potravin ako aj naslednej tepelnej pripravy jedla, je potrebné aj na
Slovensku (podobne ako v zahrani¢i) venovat skimaniu danej problematiky naleZitu
pozornost. Od roku 1998, kedy bol projekt PODAP ukonleny a nasledne zavedeny do
pouzivania sa danej problematike nevenovala komplexnejsia pozornost, nezistovali sa nazory
samotnych uzZivatelov ani sa priebeine neprehodnocovali klady a nedostatky tejto formy
stravovania, ¢o bolo hlavnym podnetom k spracovaniu prispevku na danu tému.

Cielom predlozeného prispevku je objasnit problematiku stravovania vojakov
v polnych a bojovych podmienkach. Parcidlnymi cielmi je priblizit struény prierez histériou
tejto formy stravovania s dbérazom na vyuZivanie konzervovanej stravy, charakterizovat

1 pPri nasadeni jednotiek OS SR je stravovanie zabezpeéené individudline, skupinovo alebo hromadne na polnych
prostriedkoch urcenych na pripravu a vydaj stravy alebo zmluvnym spésobom.

2 V praxi jednotlivych armdd sa mozno stretnut aj s pojmami ,vojenské potravinové ddvky, konzervované ddvky
potravin, pohotovostné ddvky potravin“ a pod.

3 Napr. vo francuzskych potravinovych bojovych ddvkach prevlddaji syry, trvanlivé saldmy a su$ené ovocie.
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dlhodobo vyuzZivany proviant urfeny na celodenné individudlne stravovanie vojakov
s oznacenim PODAP, poukazat na aktualnu poZiadavku jeho modernizacie, prezentovat
nazory a skusenosti profesionalnych vojakov s vyuzivanim PODAP v praxi ziskané na zaklade
uskutocneného empirického prieskumu, rekapitulovat vysledky skimania predmetnej
problematiky, formulovat zavery a odporucania pre tedriu a prax.

PredloZeny prispevok je vystupom rieSenia Studie cislo VV5 — 2020 ,,Modernizacia
pohotovostnej davky potravin pre prislusnikov OS SR rieSenej na Katedre logistického
zabezpedenia Akadémie ozbrojenych sil gen. M. R. Stefanika v Liptovskom Mikulasi.

1 STRUCNY POHLAD DO HISTORIE STRAVOVANIA VOJAKOV V POLNYCH A BOJOVYCH
PODMIENKACH

Profesionalny vojak sa poddvanim svojich vykonov ni¢im neliSi od profesiondlnych
Sportovcov. Je medzi nimi vSak jeden podstatny rozdiel, a sice, Sportovcom nejde o Zivot,
vojakom vsak ano. Od vykonu vojaka je zdavisly nielen jeho Zivot, ale aj Zivoty mnohych
dalSich ludi. Ani tie najvykonnejsSie a najmodernejsie stroje i najucinnejSie zbrane vojaka
nepodrzia, pokial sa nembze v prvom rade spolahniut na svoje telo — na svoj ,biologicky
stroj“ (Zlatos, 2021).

Nielen sucasni, ale uz aj staroveki i stredoveki bojovnici museli mat v zaujme
udrZania bojaschopnosti, zabezpecené niektoré nevyhnutné sluzby. Okrem prostriedkov
potrebnych na boj, ich Udrzbu a doplfiovanie, moznosti regeneracie a odpocinku museli mat
v neposlednom rade zabezpecené aj stravovanie, najlepsie vlastnymi silami. Zabezpecenie
vlastného stravovania v poli celkom zretelne vnimame uz vo vojskach rimskych légii
(Zarnovicky a kol., 2017). Historické pramene prinadaju informdcie nielen o sposobe
stravovania, ale aj o fascinujucich fyzickych vykonoch, ktoré boli rimski vojaci schopni
podavat. Necudo, Ze pre staroveku Rimsku republiku a cisarstvo bol vojak tym najcennejsim
majetkom. Do vojakov sa investovalo velké mnoZstvo Casu i financii uz od mali¢ka (Zlatos,
2021). ,Vojaci dostdvali pridely psenice, ktoré si sami mleli. Pekdr z muky upiekol chlieb pre
vojakov, pecivo pre déstojnikov alebo ako alternativu pripravil obilninovd kasu alebo
cestovinovu polievku. Vojaci boli vybaveni aj nudzovou ddvkou, ktoru mali pri sebe.
Stravovanie vojsk bolo zabezpecené aj poc¢as ndjazdov bojovnikov Osmanskej rise a tieZ pocas
vojny severu proti juhu® (Zarnovicky a kol., 2017, s. 7). Podla historikov jedna rimska légia
musela denne skonzumovat az 120 oviec, kriZiacke vojska konzumovali najma méso a obilie,
zatial ¢o Napoleonove vojska vacsinu casu trpeli hladom.

»Zle nakimeny a nespokojny vojak poddval na bojisku tomu zodpovedajice vykony.
Tuto zdsadu poznali a ctili vojvodcovia vsetkych Cias. Pravidlo stredovekych armdd zdsobovat
sa potravinami ziskanymi na dobytych tuzemiach prevazne plienenim pretrvdvalo bez ohladu
na rad negativnych désledkov mnoho storo¢i. Napriek tomu uz od 17. storoCia je zjavnd
snaha riesit zdsobovanie armdd systémovo, vytvorenim ktomuto ucelu urceného tylu.
Jednym z prvych vojvodcov, ktory sa tejto oblasti venoval bol Albrecht z Valdstejna. Vojaci
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a predovsetkym déstojnici ¢asto dostdvali, ato iv poli, namiesto potravin peniaze na ich
ndkup. RoztrieSteny systém pripravy stravy* Udajne brdnil ivdésiemu nebezpecenstvu
epidémii, ktoré hrozilo pri centrédlnom stravovani“ (Dolina, 2017, s. 12).

Revoluciu v zasobovani vojsk v kasarnach, ale najma v poli, v pevnostiach ¢i rovnako
tak aj na lodiach, predstavovala konzervovana strava, resp. konzervy v uzsom slova zmysle.
Podla historikov bola konzerva vymyslend vyloZene pre vojenské ucely. Dovtedy pouZivané
tradi¢né technoldgie na predizenie Zivotnosti potravin (solenie, presladzovanie, nakladanie
do octu, alkoholu, suSenie, udenie, mlie¢ne kvasenie, zmrazovanie, zapekanie, prevarenie,
atd.) boli najmé v letnych mesiacoch nepostaéujuce (Zarnovicky a kol., 2017).

Idealna vojenska potravina by mala mat minimalnu hmotnost, maximalnu trvanlivost
a tak isto maximalnu vyZivovu hodnotu pre vojaka. Ako vyrobit také jedlo, aby bolo zaroven
chutné, nebolo vébec jednoduché. ,Niektoré prdce zaoberajice sa historiou techniky
zaznamendvaju, Ze ako prvy pisal o moZnosti konzervovat potraviny bez pristupu vzduchu uz
v roku 1765 taliansky anatom a fyzik Lazaro Spallanzani” (Havel, Hodik, Landa, 2010, 154).
Vychutnavat si ,Cerstvé” jedlo svojej domoviny na svojich dalekych vypravach si ako prvi
v histérii mohli aZz Napoleonovi vojaci. Napoleon Bonaparte ponukol vroku 1795 odmenu
12 000 frankov tomu, kto najde spdsob, ako uchovat jedlo pre vojsko na dlhych vypravach
(Zarnovicky a kol., 2017). V tom istom roku vynasiel franctzsky cukrar Nicolas Appert® pre
potreby francuzskych vojsk spbésob konzervovania madsa i rastlinnych potravin tepelnou
sterilizaciou®, bez pouzitia soli alebo chemickych pripravkov, a to uzavretim do sklenenych
nadob’, o ¢om vydal v roku 1810 spis nazvany ,L’ art de conserver toutes les substances
animales et végétales”. V tom istom roku udelil anglicky kral Jifi lll. patent Petrovi Durandovi
na vyrobu plechoviek z pocinovaného plechu na konzervovanie potravin. Tieto boli velmi
podobné tym, ktoré pozname dodnes, kedy konzervy v plechu predstavuju stale jednu
z nepostradatelnych foriem vojenského stravovania.

ESte pred prusko-rakuskou vojnou (1866) vstupilo do platnosti nariadenie o bezinej
dvojdennej zasobnej davke a o zavedeni dvojdennej zaloinej davky®. Pre jazdectvo, ktoré
malo vacsi operacny priestor a ¢asto sa vzdalovalo od tylového zasobovania armady, boli
neskor nariadené Styri zdlozné davky. V dosledku tohto nariadenia sa v rakuskej armade po
prvy krat v masovejSom meradle objavili konzervy, ktoré predstavovali revoluciu v stravovani
vojakov. Prvé plechové konzervy prisli v 30. rokoch 19. storocia z Britanie. Jedlo bolo do nich
vpravované malym otvorom, ktory sa potom zaletoval. Samozrejme aj tieto konzervy si nasli
velmi rychlu cestu do armady (Dolina, 2017). ,V Rakusku vznikla prvd tovdren na konzervy
patriaca Augustovi Wagnerovi v Erlaa pri Viedni v roku 1851“ (Havel, Hodik, Landa, 2010,

4 Vojaci nosili kotol, v ktorom si sami varili pre 13 muZov.

> Vyndlezca vzduchotesnej konzervdcie potravin, zndmy ako ,otec konzervovania®. Svoj vyndlez oznaéil ako
,SpOsob konzervovania vsetkych druhov potravinovych ldtok v nadobdch”.

6 Tento proces pouZivalo francuzske ndmornictvo na konzervovanie médsa, ovocia, zeleniny a dokonca aj mlieka
aZ do roku 1806. Aj ked’ Appert objavil novy spésob konzervdcie, pochopili ho aZ v roku 1864, kedy Louis Pasteur
objasnil vztah medzi mikroorganizmami, znehodnocovanim potravy a chorobami.

7 Prvy krdt sa uvedené sklenené pohdre so zavarenymi poZivatinami objavili v dobe revolué¢nych vojen.

8 ZGloZnu ddvku bolo povolené pouZit len v pripade, Ze viazli doddvky normdlnych potravin.
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154). Jeho masovymi a polievkovymi konzervami sa Zivili vojaci Severnej armady na bojiskach
na uzemi Ciech pocas prusko-rakuskej vojny. V roku 1872 zalozil byvaly major jazdectva
Bedfich von Bogdany tovaren na polievkové konzervy. Po roku 1892 boli jeho vyrobky
zavedené pre celu rakusko-uhorskd armadu. Nevyhnutnou sucastou stravnej davky vojakov
rakuskej armady bola od roku 1860 aj Cierna kdva, ktora sa vyddvala denne. Vojaci mali tiez
narok na pravidelné davky tabaku (dostojnici cigariet acigar), piva, vina azhruba od
napoleonskych vojen i palenky (Dolina 2017).

Gulas v plechovke, systemizovany pre armadu v poli, vyrabala predovSetkym
viedenska firma Ig. Eisler & Comp. v Cistej vahe 200 g na jednu porciu a tovaren na vyrobu
konzerv B. Wetzler & Co. v Brucku nad Litavou. V studenom stave nebol obsah tejto konzervy
prilis chutny a stravovaci predpis naviac odporucal jest gulds pokial moino s ¢iernym
chlebom, lebo mnoistvo loja v $tave mohlo spdsobit Zalidocné problémy. Konzerva sa
mohla ohriat otvorend a postavena na Zeravé uhlie, alebo sa mohla neotvorena vlozZit do
kotlika s vriacou vodou a zhruba za 15 minut bola konzumovatelnd. Varené hovadzie alebo
Boiled-beef, systemizované pre polné sanitné Ustavy, sa vyrabalo v tuzemsku, ale tiez sa
dovdzalo zo zamoria. Domacim vyrobkom bola plechovka s obsahom 200 g masa Cistej vahy,
ktoré sa mohlo jest ako studené, tak ohriate v plechovke ponorenej do vodného kupela.
Oblubené boli tiez konzervy s volskym jazykom, ktoré sa ale kvoli vysokej cene vyuzivali len
na vyzivu malych vojenskych telies, ako bol napriklad hlavny S$tab (Havel, Hodik, Landa,
2010).

Obzvlast naliehavé bolo zavedenie konzervovanych stravnych davok v Specidlnych
a malych jednotkach ¢i skupinach pésobiacich daleko od vlastnych stabov, prip. na Uzemi, na
ktorom operoval protivnik. Prikladom mozu byt ¢s. vysadkari vysadzovani za druhej svetovej
vojny nad protektordtom. Ti dostavali na prvé dni na okupovanom uUzemi balicky so
stravnymi davkami v koncentrovanej podobe®. Nehladiac na tdto viac ako storoénd histériu,
balicky s konzervovanou stravou v podobe, ako ich pozndme dnes, boli aj vtych
najvyspelejsich armddach masovo zavedené az po druhej svetovej vojne (Dolina, 2017).

,V Cs. ludovej armdde sa ako prvé objavili konzervované ddvky potravin u vysadkdrov.
Do armddy ich pomohli zaviest vojaci, ktori sa s nie¢im podobnym stretli poc¢as vojny vo
Velkej Britanii. Krabica obsahovala na vtedajsiu dobu pomerne Siroku skdlu dehydrovanych
a konzervovanych potravin s dlhou dobou trvanlivosti. Nechybali napr. kdva, ¢aj, cukor, ale
ani toaletny papier. Neskér boli tieto ddvky rozsirené aj na dalSie zloZky armddy. To uZ sa
vsak jednalo o niekolko konzerv spojenych jednotiacim plastovym obalom, ktorého obsah sa
postupne menil. Zdklad tvorila bravéovd a hovddzia konzerva, bécikovd ndtierka ¢i pastéta
a lunchmeat. V réznych obdobiach sa kombindcie menili. Na tychto ddvkach odrdstli tisice
nasich vojakov pocas svojej vojenskej zdkladnej sluzby” (Dolina, 2017, s. 13).

9 Napr. velitel skupiny Tungsten npor. Rudolf Pernicky dostal Sest bali¢kov dehydrovanej stravy, 0,5 kg ¢okolddy,
dve krabice koncentrovanej potravy, umelé sladidld a dve flase s rumom. Vsetko doplrial esus, dve krabicky
zdpaliek, zapalovac, dve konzervy tabaku a cigaretové papieriky. Ako sdm po vojne priznal, prdve balicky
s dehydrovanou stravou a ¢okoldda im v kritickych drioch, kedy museli absolvovat vycerpdvajuci viac ako 100
km pochod, zachrdnili Zivot.
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Po novembri 1989 sa objavila tendencia nahradit vyssie spominané legendarne
,kadécka” nie¢im novym, modernej$im. V pripade Ceskej republiky sa tato tendencia
prejavila v 90. rokoch 20. storocia akousi improvizdciou v podobe réznych potravin s dlhou
dobou trvanlivosti vloZzenych do pévodne tortovej krabice. Postupne tak bolo vyvinutych Sest
variantov bojovych davok potravin (BDP I-VI), pre ktoré bol charakteristicky vyrazny podiel
masa a bielkovin. Dennd davka bola urena na zabezpecenie stravy vojakov na 24 hodin
v pripade, Ze im z réznych dévodov nemdze byt poskytnuta tepla strava. Davka ma hmotnost
1600 g, rozmery 250 x 200 x 70 mm a vo véetkych pripadoch musela spifiat energeticku
hodnotu 14 000 kJ a minimalnu trvanlivost 24 mesiacov.

Kazdy z variantov obsahuje vidy dve hlavné jedld uzatvorené v hlinikove] vanicke,
v ktorej je mozné ich ohriat, ato ¢i uz priamo na ohni, alebo s pomocou pevného liehu,
v horucej vode ¢i napr. na zahriatom bloku motora. ,Okrem bojovych ddvok potravin
urcenych pre stredoeurdpsku klimu sa testuje verzia pre nasadenie v tropickych oblastiach.
Malo by ich byt sedem pod oznacenim BDP-T (trop) I. — VII“ (Dolina, 2017, s. 14).

V OS SR sa stravovanie vojakov v pripadoch, kedy im neméze byt poskytnuta tepla
strava, realizuje prostrednictvom uZ spominanej pohotovostnej davky potravin. Jej
podrobnejsiu charakteristiku uvadzame v nasledujucej kapitole prispevku.

2 PODAP - SPECIALNY VOJENSKY PROVIANT AKTUALNE VYUZiVANY V OS SR

Pohotovostné davky potravin vyuzivané Ozbrojenymi silami SR predstavuju
konzervové komplety, ktoré su zloZené z potravinovych komponentov a nepotravinovych
komponentov (vratane obalov), spolu v piatich typoch PODAP 1 az 5. Okrem uvedenych
konzervovych kompletov PODAP, mozZno stravovanie vojakov v bojovych podmienkach, i
pocas vyvedenia zabezpelit aj prostrednictvom konzervovych kompletov typu B
(bravéového) atypu H (hovidzieho) obsahujucich po 3 ks masovych konzerv (Zarnovicky
a kol., 2017).

Specidlny vojensky proviant soznaéenim PODAP bol do nasej armady
implementovany na zéklade zaverov Koneéného projektu'? ,Pohotovostna davka potravin —
PODAP“ spracovaného riesitelskym kolektivom Vojenského veterinarneho uUstavu Kosice
v roku 1998.

»Pri  spracovdvani konecného projektu riesSitelsky kolektiv klddol dbéraz na
zabezpecenie kvality, vyZivovej hodnoty, pestrosti a komplexnosti zloZenia jednotlivych
dennych ddvok pri resSpektovani ndrodnych stravovacich ndvykov a spésobu pouZitia. Nemaly

10 Koneény projekt predloZil technicky, technologicky a konstrukény ndvrh rieSenia pre zabezpeclenie vyroby
prototypov. Projekt vychddzal z ,,Celkového zdveru typového VTER Pohotovostnd ddvka potravin — PODAP” ¢.
38/2-128 s cielom zabezpecit splnenie takticko-technickych poZiadaviek (TTP) s ohladom na skrdteny termin
riesenia ulohy a moZnosti potravindrskeho priemyslu SR. Konecny projekt povaZoval riesitelsky kolektiv za
optimdlIny ndvrh riesenia PODAP na zabezpecenie 7-driového cyklu stravovania, pricom do praxe bolo ndsledne
zavedenych len 5 z navrhovanych typov PODAP.
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vplyv na riesSenie jednotlivych dennych ddvok md snaha o dodrZanie poZadovaného cenového
limitu pri dodrZani vietkych TTP“ (Smirjak a kol., 1998, s. 4).

Zakladné prioritné vychodiska pri koncipovani projektu boli zamerané najma na
splnenie zadanych pozZiadaviek. V pripade potravinovych komponentov to bolo
predovietkym resSpektovanie Specifickych stravovacich zvyklostnych tradicii, dodrzanie
vyZivovych parametrov, dalej kvalita, hygienickd a zdravotna neskodnost a udrzatelnost po
celt dobu dlhodobého skladovania. ,Pri zostavovani rariajok sme navrhovali rézne v rdmci
7-driového cyklu neopakujuce sa pastéty. Vychddzali sme pritom zo vseobecne platnych
skusenosti, Ze pastéty su vSeobecne oblubené, vyZivné, kaloricky hodnotné, je s nimi lahkad
manipuldcia a bez problémov vydrZia dlhodobé skladovanie. Pri zostavovani jednotlivych
hotovych jeddl sme vychddzali zo zdsady, aby v celom komplexe boli okrem mdsovych
komponentov, ato mdsa bravéového, hovddzieho, mdsa z hydiny aryb, zastupené aj
cestoviny, ryZa, zemiaky a jaémenné krupy* (Smirjak a kol., 1998, s. 4).

Jednym z podstatnych kritérii pri hodnoteni potravinovych komponentov bola ich
vyZivovd a energetickd hodnota. Vtejto suvislosti sa clenovia rieSitelského kolektivu
orientovali na vtedajSie najnovsie odporucané vyzivové davky — konfrontovali sa s davkami
pre muza vo veku 19-34 rokov a charakteru stredne tazko pracujliceho.

Pri zostavovani nepotravinovych komponentov bola zakladnym vychodiskom
predovietkym funkénost. Dal$im podstatnym vychodiskom bola aj dostupnost a optimalna
cena. Nepotravinové komponenty obsiahnuté vo vsetkych typoch PODAP su zhodné
a obsahuju: PE vrecko na Upravu vody, prostriedok na udpravu vody baleny v PE
uzatvaratelnom vrecusku, rozkladaci kovovy vari¢ s podlozkou, pevny lieh baleny v PE félii,
zapalky, otvarac a drziak na konzervy, karténovy obal na 8 komponentov, PE obal na komplet
PODAP, konzervovu plechovku slahko odtrhdvacim vieckom a ndvod na pouZivanie
kompletu PODAP (Zarnovicky a kol., 2017).

Vysledkom vyvojového riesenia bolo pat typov potravinovo rozdielnych dennych
kompletov PODAP, ktoré zabezpecuju celodenné stravovanie tromi jedlami za dodrziavania
vyZzivovych poZiadaviek s moznostou ich samostatného tepelného ohrevu as moZnostou
Upravy 4 litrov vody na pitnu ako aj pripravy 4 litrov vitaminovych népojov.

Na zadklade Rozhodnutia MO SR C.p.: SEMPO/K/621/8-21, bol v decembri 2020
PODAP zavedeny do systému naturdlneho stravovania prislusnikov Armady SR a zacalo sa
s jeho vyrobou. Technoldgia spracovania a vyroby konzervovanych potravin uréenych do
kompletov PODAP je zalozena na beZnej technoldgii pouzivanej pre civiln vyrobu spifiajucej
pozadované kvalitativne parametre aj pre vyrobu vojenskd. Co naznaéuje, e nebolo
potrebné vynaloZit vysoké dodatocné investicie ani do Uprav a ani realizovat Ziadne nasledné
skusanie a preverovanie funkénosti a plnohodnotnosti.

Ako uZ bolo naznacené, PODAP je doposial sucastou systému naturdlneho
stravovania prislusnikov OS SR a vyznacuje sa nasledovnymi zakladnymi takticko-technickymi
parametrami: ,PODAP su vyvinuté v piatich typoch liSiacich sa od seba potravinovym
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zloZenim a umoZiiujuce celodennu stravovanie s moZnostou ohrevu obedovej polievky,
hlavného jedla — obedu a hlavného jedla — vecere. Denné komplety su balené do hermeticky
uzatvorenej folie, kde celkovd hmotnost denného kompletu je 1800g, ztoho vlastné
potraviny maju hmotnost 1 500g. Obaly svojimi materidlovymi vlastnostami, trojvrstvovym
charakterom a hermetickym prevedenim zabezpecluju splnenie poZiadavky ochrany pred
ucinkami biologickych a chemickych zbrani a rddioaktivneho zamorenia. Obsah kompletu
svojim zloZenim (prostriedok a PE kalibrované vrecko) umoZriuje upravu 4 litrov vody na
pitnu. Instantné ndpoje (multivitaminovy ndpoj a Caj instantny s vitaminom C) umoZiuju
pripravu celkového mnoZstva 4 litrov tekutin, z toho 2 litrov multivitaminového ndpoja
a 2 litrov ¢aju v studenom, alebo v teplom stave. Komplety svojim materidlnym zloZenim,
pouZitymi  surovinami a technologickymi postupmi vyroby zabezpecuju zdravotnu
neskodnost, hygienicku bezchybnost a kvalitu v intencidch platnej legislativy ako aj 3-rocnu
trvanlivost pri skladovacich podmienkach v rozmedzi tepl6t od + 4°C do + 20°C a relativnej
vihkosti do 75 %, pricom niekolko dni pred pouZitim (napr. u oséb na vozidldch v poli) mézu
byt vystavené extrémnym teplotdm od - 30°C do + 40°C. Komplet svojimi potravinovymi
komponentmi (ranajkové pastéty, obedové polievky, hotové jedld — obedy, hotové jedld —
vecCere, tromi druhmi krehkych chlebov, multivitaminovym instantnym ndpojom a instantnym
Cajom s vitaminom C) zabezpecuje komplexné pozZiadavky odporucanych vyZivovych ddvok”
(Rozhodnutie MO SR o pouZivani ,Pohotovostna davka potravin — PODAP“ v Armade SR,
2000, priloha 3).

2.1 Poziadavka modernizacie PODAP

Sucastou Ulohového listu naéelnika GS OS SR ¢&. KaGS-5-275/2018-0rgO bola uloha €.
6 ,,PredlozZit poZiadavku na spracovanie komplexnej analyzy moznej ndhrady pohotovostnej
ddvky potravin (PODAP) modernym potravinovym balickom uréenym na zabezpecenie
celodenného individudlneho stravovania vojakov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
pésobiacich v ramci domdceho a medzindrodného krizového manaZmentu, pri reSpektovani
Specifickych stravovacich tradicii a zvyklosti dodrZiavania vyZivovych parametrov, kvality,
hygienickej a zdravotnej neskodnosti a poZiadaviek na dlhodobé skladovanie...”.

V sulade s uvedenou ulohou bola spracovana a predlozena predmetnd poziadavka. Po
jej schvéleni bola zaradena do kontraktu institucionalnej pomoci poskytnutej Akadémii
ozbrojenych sil (dalej len AOS) gen. M. R. Stefanika v Liptovskom Mikulasi pre rok 2019 ako
Uloha vyskumu avyvoja na podporu obrany $tatull. Schvéleny projekt si kladol za ciel:
»Navrhnut nové zloZenie pohotovostnej ddvky potravin pre ozbrojené sily zodpovedajice
kvalitativnym a kvantitativnym potrebdm odberatela v sulade so vseobecne platnymi
legislativnymi normami a internymi predpismi rezortu ministerstva obrany so sucasnym

11 Finanéné prostriedky na realizdciu uvedenej tlohy boli v roku 2019 zabezpeéené z medzirezortného programu
06E01-Vyskum a vyvoj na podporu obrany Stdtu. Aj v roku 2020 sa podpora vyskumu a vyvoja na podporu
obrany Stdtu, vratane tejto ulohy, realizovala instituciondInou formou podpory vyskumu a vyvoja poskytnutou
Akadémii ozbrojenych sil (Komplexné hodnotenie obrany SR za rok 2020).
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uplatriovanim principov hospoddrnosti a efektivnosti pri vynakladani verejnych prostriedkov
na zabezpecovanie obrany”. Vystup projektu bol definovany nasledovne: ,Na zdklade
kompardcie a analyzy stravovania prislusnikov ozbrojenych sil SR a inych armdd v operdcidch
odporucit zmenu zloZenia PODAP zodpovedajlcu potrebdm stravovania vojaka v sucasnych
podmienkach vedenia operdcii s dérazom na vyZivovu hodnotu, hygienicku neskodnost
a ndkladovu efektivnost” (Morong, 2020, s. 3).

V sulade so schvdlenym projektom modernizacie PODAP bol zostaveny projektovy
tim, ktory na svojom pracovnom rokovani prerokoval a schvalil harmonogram plnenia
hlavnych uloh. Vsulade sharmonogramom bola v roku 2019 spracovdvana Studiu
realizovatelnosti, na ktorej ako interni ¢lenovia rieSitelského kolektivu participovali aj
prisludnici Katedry logistického zabezpecfenia AOS. Ako externi ¢lenovia projektového timu
boli nominovani zastupcovia OS SR, ktorych ulohou bolo vsulade so stanovenym
harmonogramom spracovat analyzu zameranu na viaceré oblasti. Jednou z nich bolo aj
posudenie kladov a nedostatkov aktudlne vyuzivanej pohotovostnej davky potravin, na
ktorej participovali aj prislusnici Katedry logistického zabezpecenia realizovanim
dotaznikového prieskumu vo vybranych atvaroch OS SR.

Je potrebné poznamenat, Ze doposial ide o prvy prieskum komplexnejsie mapujuci
nazory prislusnikov OS SR s vyuzivanim PODAP. V nasledujlcej Casti prispevku objasfiujeme
najskor zdakladné vychodiskd uskutocneného prieskumu (vratane materidlu, metodiky
a metdd spracovania vysledkov) a nasledne prezentujeme prieskumom ziskané parcidlne
vysledky reprezentujice nazory vybranej vzorky!? respondentov — prislusnikov Sil pre
Specidlne operacie na PODAP.

2.2 Prieskum nazorov prislusnikov OS SR na PODAP

Predmetom uskuto¢neného prieskumu boli ndzory a skusenosti prislusnikov OS SR na
PODAP. Objektom uskuto¢neného prieskumu boli prislusnici vopred vybranych vojenskych
utvarov OS SR, ktorych poslanie ich preduréuje k plneniu dloh v polnych abojovych
podmienkach, pocas ktorého maju stravovanie zabezpeéené formou potravinovych davok.

Prieskum bol realizovany v nasledovnych fazach: pripravna faza — v mesiaci maj 2019
(Studium literatury, priprava projektu prieskumu), realiza¢nd faza — v mesiacoch september
az oktdber 2019 (zber Udajov a priprava na ich spracovanie) a zavere¢na vyhodnocovacia
faza — vdecembri 2019 (spracovanie ziskanych udajov, formulacia zaverov, odporucani
a ndvrhov pre dalsie skimanie problematiky).

12 Argumentom v prospech vyberu uvedenej vzorky bolo zistenie, Ze vietci jej reprezentanti mali opakovanu
osobnu skusenost s konzumdciou PODAP a zdroveri v porovnani s ostatnymi ucastnikmi prieskumu mali aj
najviac skusenosti s konzumdciou stravovacich ddvok niektorej zo zahranicnych armdd. Tieto ddvky dokdzali
porovnat s nasou PODAP a uviest, v ¢om boli lepsie, resp. horSie.
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Prieskum bol realizovany metdédou dopytovania prostrednictvom techniky dotaznika
pozostavajuceho z 30 otazok. V zdvere dotaznika bol vymedzeny priestor pre respondentov,
ktori mali potrebu komplexnejSie vyjadrit svoj osobny nazor na danu problematiku. Pre
zabezpeclenie vacSej otvorenosti respondentov sme zvolili anonymnu formu dotaznika.
Dotaznik bol respondentom zadavany osobne. Cely postup tvorby dotaznika podobne ako
cely vyskumny proces bolo potrebné rozdelit do nasledovnych faz, ktoré charakterizuju
postupnost jednotlivych vzdjomne sa doplifiajicich a ovplyviiujicich ukonov, ktoré bolo
potrebné realizovat:

1. vytvorenie zoznamu informacii, ktoré ma opytovanie priniest (vychadzali sme
z definovania problému a ciela prieskumu, do Uvahy sme zobrali aj predpokladané
metddy, ktoré mali byt pouZité pri analyze odpovedi);

2. urcenie spdsobu opytovania (zvolili sme formu pisomného opytovania, v rdmci ktorého
respondenti samostatne vyplnili predloZzeny dotaznik);

3. S$pecifikacia cielovej skupiny respondentov aich vyber (za konecnych respondentov,
ktori boli poZiadani o vyplnenie dotaznika sme povazovali prislusnikov vopred
vytipovanych vojenskych utvarov, ktori mali osobné skusenosti s konzumaciou PODAP,
resp. inou stravnou davkou vyuZivanou v zahrani¢nych armadach);

4. konstrukcia otdzok vo vidzbe na poZzadované informacie (za meradlo spravnej
konstrukcie kazdej otazky sme povazovali jej informaénu hodnotu);

5. konStrukcia celého dotaznika (pri tvorbe dotaznika bol uplatneny ekonomicky pristup
spocivajuci v jasnej formuldcii, stru¢nej podobe a nizkej ndkladovej narocnosti);

6. pilotaz (pilotné odskusanie dotaznika prebehlo v ramci vlastného pracoviska).

V dotazniku boli vyuZité nasledovné typy otdzok: z hladiska ucelu: nastrojové
(kontaktné, analytické/identifikacné) a vysledkové (nominalne/slovné, merajice urcity jav),
z hladiska variantov odpovedi: otvorené, uzavreté (alternativne, selektivne, bipolarne, otazky
s neutralnou odpovedou) a Specidlne typy otdzok (neohrani¢ené otazky, kvantifikovatelné
Skaly, kvalitativne skaly svyuZitim tzv. batérii), z hladiska vztahu kobsahu: priame
(jednoduché otazky, Specidlne otdzky vyuzivajuce 5-stupriové verbalne hodnotiace skaly
slUziace na vyjadrenie nazoru respondenta), nepriame (vyberové a priradovacie techniky)
(Kozel a kol., 2005, s. 166-175).

Ziskané empirické Udaje z uskutoéneného dotaznikového prieskumu boli Statisticky
spracované, analyzované avyhodnotené pomocou vybranych nastrojov popisnej Statistiky
(ako su: absolutna pocetnost, relativna pocetnost, aritmeticky priemer, median, modus,
priemernd absolutna odchylka, rozptyl, standardna odchylka) s vyuZitim programu Excel.
Vysledky boli nasledne interpretované slovne, v tabulkach a graficky.

V nasledujicej C&asti prispevku prezentujeme, ako uz bolo uvedené vysSie, len
parcidlne vysledky prieskumu uskutoéneného na vyskumnej vzorke 112 respondentov3 —

13 Vzorka respondentov sa vyznacovala nasledovnymi charakteristikami: z hladiska zaradenia v hodnostnom
zbore mali najvicsie zastupenie poddéstojnici (57,1 %), ndsledne muZstvo (28,6 %) a déstojnici (14,3 %). Dizka
sluzobného pomeru respondentov bola v trvani od 3 do 27 rokov, priemer bol 14 rokov.
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prisludnikov 5. pluku $pecidlneho uréenia zo Ziliny, ktory bol v ¢ase realizécie prieskumu
jedinym utvarom Sil pre Specialne operdcie v Struktirach OS SR.

Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze vsetci respondenti mali osobnu skidsenost
s konzumaciou niektorého z typov/variantov PODAP. AZ 68,7 % opytanych sa pocas svojej
profesiondlnej kariéry stretlo so zabezpecenim stravovania formou PODAP viac ako 10-krat.
Na otdzku, kolko dni trvalo najdlhsSie obdobie, pocas ktorého sa stravovali touto formou, boli
uvadzané odpovede v rozmedzi od 1 do 21 dni, najé¢astejSie uvadzanou odpovedou bolo 5
dni. 66,1 % opytanych uviedlo, Ze pocas konzumacie PODAP zaznamenali pocit ,zliatia
chuti”. Na zdklade posudenia pocetnosti jednotlivych odpovedi sme zistili, Ze naj¢astejsie
u respondentov nastal tento pocit po troch diioch konzumacie PODAP.

Prostrednictvom hodnotiacej Skdly od 1 do 5 (1 najlepsSie hodnotenie, 5 najhorsie
hodnotenie) hodnotili respondenti nasledovné vlastnosti/atribity PODAP: chut jedla, vzhlad
(senzorické vlastnosti) jedla, voru jedla, stravitelnost jedla, zloZenie (konzistenciu) jedla,
prisun energie a pocit nasytenia po konzumacii jedla. Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze
z uvedenych atributov respondenti najlepsSie hodnotili voriu jedla a naopak najhorsie jeho
vzhlad a senzorické vlastnosti.

Daldie vysledky ukazali, e doterajsi spdsob pripravy aohrevu jedla povaZovala
vacsina respondentov za nevyhovujuci (45,5 % za skor nevyhovujuci a 24,1 % za absolutne
nevyhovujuci). BlizSie pozri graf 1.

Spo6sob pripravy a ohrevu jedla
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Graf 1 Doterajsi sposob pripravy a ohrevu jedla

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obdobne ako nevyhovujuci hodnotila vaésina respondentov aj doterajsi spb6sob
balenia jedla (36,6 % za skoér nevyhovujuci a 28,6 % za absolUtne nevyhovujuci). Taktiez
hmotnost balicka PODAP hodnotila vaésina respondentov ako nevyhovujucu (36,6 % za
absolutne nevyhovujlcu a 28,6 % za skor nevyhovujucu). BlizSie pozri graf 2.

Hmotnost balicka PODAP
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Graf 2 Hmotnost bali¢ka PODAP

Zdroj: vlastné spracovanie

Vadsina respondentov hodnotila negativne aj zmieSanie hlavnej (masovej) zlozky
spolu s prilohou (45,5 % za skor nevyhovujuce a 18,7 % za absolutne nevyhovujuce) ako aj
pocet doterajSich piatich typov PODAP (41,9 % za skoér nevyhovujuci a 16,9 % za absolutne
nevyhovujuci). V suvislosti s predosSlym zistenim nebolo prekvapivé vyjadrenie vacsiny
respondentov, ktori uviedli, Ze by uvitali rozSirenie PODAP a dalsSie typy jedal (44,6 %
respondentov by to urcite uvitalo a 26,8 % by to skor uvitalo). Respondentov, ktori by uvitali
rozSirenie PODAP o dalSie typy jeddl sme pozZiadali aj o konkretizaciu masove] zlozky
a prilohy'*, ktord by mohol obsahovat daldi ztypov PODAP. Z ponuknutych variantov
odpovedi v pripade masovej zlozky: hovadzina, bravcovina, kacacina, telacina, ryby a morské
plody a iné (respondenti mali moznost konkretizovat), boli v nasledovhom poradi uvadzané
tri najCastejSie odpovede: hovadzina, telacina, ryby a morské plody. V pripade prilohy
z ponuknutych variantov odpovedi: zemiaky, ryZa, cestovina ainé (opat respondenti mali
moznost konkretizovat), bola najc¢astejsie respondentmi uvadzana ryza. Podla dalSich zisteni
by priblizne tretina respondentov uvitala rozSirenie PODAP aj o vegetariansky typ jedla

14 Respondenti mohli v pripade uvedenych otdzok uviest aj viac odpovedi. Pri vyhodnoteni bola zohladnend
celkovad pocetnost odpovedi a hodnota ukazovatela modus.
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(9,8 % urcite dno a 22,3 % skor ano). Vacsina respondentov by tiez uvitala oddelené balenie
a nasledne aj oddelenu pripravu hlavnej zlozky jedla od prilohy. BlizSie pozri graf 3.

Uvitali by ste oddelené balenie a pripravu hlavnej zlozky jedla

od prilohy?
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Graf 3 Uvitali by ste oddelené balenie a pripravu hlavnej zlozky jedla od prilohy?

Zdroj: vlastné spracovanie

Dalie zistenia naznacili, Ze 72,3 % respondentov by urcite uvitalo doplnenie PODAP
o zlozku, ktora predstavuje zdroj rychleho prisunu energie (napr. ¢okoldda, energeticka
ty€inka ¢i hroznovy cukor). Priblizne rovnako velka skupina respondentov (presne 75,9 %) by
urcite uvitala doplnenie PODAP o pridavok v podobe kavy ¢i multivitaminového napoja.

Za predpokladu, Ze by bola garantovand potrebna kvalita, az 69,7 % respondentov by
preferovalo zlozenie PODAP slovenskej vyroby. 21,4 % respondentov by preferovalo zloZenie
zahrani¢nej vyroby a 8,9 % respondentov uviedlo, Zze bud nevedia dany problém posudit,
alebo by preferovali kombinaciu slovenskej a zahranic¢nej vyroby. 45,5 % respondentov
zastavalo nazor, Zze PODAP by mala byt zostavena z produktov, ktoré su bezne dostupné
a komeréne poskytované na trhu. Naopak 37,5 % zastavalo néazor, Zze by mala byt zostavena
z produktov, ktoré su Specidlne vyrobené pre potreby OS SR.

Dalsie vysledky prieskumu ukazali, e takmer vetci respondenti hodnotili snahu
o modernizaciu PODAP pozitivne (72,3 % urcite pozitivne a 11,6 % skor pozitivne).

Zaverom tejto Casti prispevku mozno konstatovat, Ze uskutocneny prieskum poukazal
na mnohé nedostatky spojené s aktudlne vyuZivanou pohotovostnou davkou potravin v OS
SR, ktoré intenzivne vnimaju aj samotni vojaci. Vysledky prieskumu naznadili, Ze za
najvyznamnejsie negativa aktudlne wvyuZivanej PODAP moZno povazovat doterajsi
nedostatocny pocet jej typov, ako aj ich samotné zloZenie, spdsob balenia a jeho hmotnost,
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spésob pripravy aohrevu jedla ako aj samotny vzhlad asenzorické vlastnosti jedla.
Sohlfadom na uvedené zistenia sa tak poziadavka modernizacie PODAP javi ako
opodstatnend, ¢o umocnuje aj zistenie, ze viac 80 % respondentov, ktori sa zucastnili
prieskumu hodnotilo snahu o modernizaciu PODAP pozitivne.

ZAVER

Teoretickym a empirickym skimanim predmetnej problematiky sme dospeli k zaveru,
Ze sucasny spdsob stravovania prislusnikov OS SR v polnych a bojovych podmienkach
realizovany prostrednictvom pohotovostnej davky potravin nedokaze v plnej miere uspokojit
aktualne potreby a ndroky na stravovanie vojakov v sucasnych podmienkach vedenia
operdcii. Zastdvame nazor, Ze v pripade nerealizacie modernizacie pohotovostnej davky
potravin ako aj nerealizdcie projektov modernizacie proviantnej vyzbroje a techniky nebude
pravdepodobne v budicnosti mozné v plnom rozsahu zdielat spésobilosti v medzindrodnom
prostredi. PoZiadavka modernizdcie PODAP spocivajuca najma v navrhu jej nového zlozenia
a nasledného implementovania do praxe sa tak sohladom na vysledky skumania
nastoleného problému javi ako opodstatnena.

Pohlad do histérie stravovania vojakov v polnych a bojovych podmienkach
dokumentuje proces postupného vyvoja a zdokonalovania v danej oblasti. Za uplynulé
obdobie ho mézeme intenzivne vnimat najma v podobe postupného nahradzania tradi¢nych
technik konzervacie potravin (napr. konzervovanie do plechovych konzerv) modernymi
priemyselnymi technikami (napr. pasterizacia, vakuové balenie, upravena atmosféra,
vysokotlakova konzervécia, bio konzervacia ai.). Skusenosti zo zahrani¢nych armad
naznacuju, Ze nové spoOsoby konzervdcie potravin determinuji ako balenie bojovych ¢i
pohotovostnych davok potravin pre vojakov, tak aj sp6sob pripravy, ¢i samotného ohrevu
konkrétneho jedla.

Vysledky skdmania predmetnej problematiky poukazali na viaceré konkrétne
problémy, ktoré si vyzaduju hladanie adekvatnych a uc¢innych rieseni.

V suvislosti so zistenim, Ze takmer 70 % respondentov by preferovalo zlozenie PODAP
slovenskej vyroby za predpokladu splnenia podmienky garantovania potrebnej kvality,
odporucame jednak zmapovat produkciu podnikov potravindrskeho priemyslu pésobiacich
na Slovensku, ako aj uskutoénit analyzu trhu — najma ponuky potravin, ktoré by spitali
zadavatelom stanovené poziadavky anasledne navrhndt nové zlozenie bali¢kov. V tejto
suvislosti odporiéame nahradit tradicné konzervové plechovky napr. balickami
s dehydrovanym ¢&i vakuovo balenym jedlom. Daldie vysledky prieskumu ukazali, Ze opét
takmer 70 % respondentov hodnoti negativhe aj doterajsSie balenie, spdsob pripravy

83



VEJENSKE X

a ohrevu jedla. V tejto suvislosti odporuc¢ame nahradit doterajsi spésob ohrevu jedla tzv.
bezplameriovym chemickym ohrievatom (samoohrevom)?®.

Verime, Ze poznatky prezentované v danom prispevku mozu byt nielen vychodiskom
dalSieho skimania a Sirenia poznatkov z danej problematiky v buducnosti, ale mo6zu tiez
poskytnut dostatok argumentov na podporu Usilia, vyustenim ktorého by bol navrh nového
zlozenia pohotovostnej davky potravin pre ozbrojené sily spifiajiceho stanovené naroky
a uspokojujuce definované kvalitativne a kvantitativne potreby odberatela v silade so
viseobecne platnymi legislativnymi normami ainternymi predpismi rezortu ministerstva
obrany.
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