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Umelá  inteligencia  (AI ) už  nie  je  len  pojem  z  budúcnosti .  Každý  deň  ju  

používame  –  keď  si  necháme  odporučiť  film,  naplánujeme  trasu,  

preložíme  text  alebo  sledujeme  svoj  spánok  v  aplikácii .  AI  sa  stala  

súčasťou  nášho  bežného  života,  aj  keď  si  to  často  neuvedomujeme .

Pomáha  študentom  učiť  sa  rýchlejšie,  pracovníkom  šetriť  čas,  

športovcom  plánovať  tréningy  a  rodinám  spravovať  domácnosť .  Nie  je  to  

len  technológia  –  je  to  osobný  pomocník,  ktorý  sa  učí  z  našich  potrieb  a  

reaguje  na  ne .

UMELÁ INTELIGENCIA V KAŽDODENNOM ŽIVOTE

ÚVOD

PREČO VZNIKOL TENTO E - BOOK

AKO Z E - BOOKU VYŤAŽIŤ MAXIMUM

1.Objav  kategórie  AI  –  pozri  si,  kde  všade  môžeš  umelú  inteligenciu  

využiť : od  práce  až  po  zdravie .

2. Inšpiruj  sa  promptami  –  pri  každom  nástroji  nájdeš  jednoduché  

zadania,  ktoré  si  môžeš  hneď  vyskúšať .

3. Pozri  si  reels  –  ku  každej  katégorii  nájdeš  krátke  video,  kde  AI  

nástroj  uvidíš  v  akcii .

Cieľom  tejto  publikácie  je  ukázať ,  že  AI  nie  je  len  pre  programátorov  či  

technologických  nadšencov .  Vie  byť  užitočná  pre  každého  –  ak  vieme ,  

ako  ju  používať .  V  jednotlivých  kapitolách  predstavíme  najlepšie  nástroje  

pre  rôzne  oblasti  života : prácu ,  štúdium ,  zdravie ,  domácnosť  či  

cestovanie .  Každý  z  nich  doplníme  o  stručné  vysvetlenie ,  praktické  

prompty  a  inšpiráciu ,  ako  AI  využiť  v  reálnom  živote .



Čo  v tomto e-booku  
nájdeš  ? 
7  TIPOV  AKO  NAPÍSAŤ  DOBRÝ  PROMPT

Ak  chceš  z  AI  dostať  kvalitné  a  presné  odpovede ,  záleží  nielen  na  tom,  

čo  sa  spýtaš ,  ale  aj  ako  sa  spýtaš . Tieto  zásady  ti  pomôžu  písať  

prompty ,  ktoré  AI  pochopí  presne  tak ,  ako  potrebuješ .

KONVERZAČNE  AI  A  ASISTENTI

Zistíš ,  ako  ti  AI  asistenti  môžu  pomôcť  písať  e -maily ,  prekladať  texty ,  

zhrnúť  dokumenty  či  vysvetliť  zložité  pojmy  jednoduchým  spôsobom .

GENERATÍVNE  AI

AI  dokáže  premeniť  text  na  video,  vytvárať  krátke  klipy ,  pozvánky  alebo  

animácie .  Objavíš ,  ako  nástroje  šetria  čas  a  umožňujú  tvoriť  aj  bez  

kamery .

AI  PRE  DOMÁCNOSŤ  A  SMART  HOME

Zistíš ,  ako  dokážu  inteligentné  zariadenia  ovládané  AI  zvýšiť  komfort  

bývania  –  zapnúť  svetlá ,  regulovať  kúrenie  či  poslať  upozornenie ,  keď  sa  

dokončí  pranie .

AI  PRE  PRÁCU  A  PRODUKTIVITU

Zistíš ,  ako  ti  umelá  inteligencia  pomôže  lepšie  si  zorganizovať  úlohy ,  

spravovať  poznámky  či  projekty  a  udržať  si  prehľad  v  práci  aj  škole .  

Uľahčí  spoluprácu  v  tíme  a  zvýši  tvoju  efektivitu  pri  každodenných  

činnostiach .

AI  PRE  VZDELÁVANIE

AI  sa  môže  stať  tvojím  osobným  učiteľom  –  vysvetlí  učivo  zrozumiteľne ,  

vytvorí  testy  či  cvičenia  na  mieru  a  pomôže  ti  učiť  sa  efektívnejšie  podľa  

tvojho  tempa  a  potrieb .

AI  PRE  FINANCIE  A  SPRÁVU  DOMÁCNOSTI

Ukážeme  ti ,  ako  môžeš  pomocou  AI  lepšie  spravovať  svoje  peniaze  –  

vytvoriť  si  rozpočet ,  sledovať  výdavky ,  hľadať  spôsoby  úspor  a  plánovať  

finančné  ciele  pre  budúcnosť .

AI  PRE  ZDRAVIE  A  ŽIVOTNÝ  ŠTÝL

AI  dokáže  vytvoriť  tréningový  plán ,  jedálniček  aj  sledovať  tvoj  pokrok .  

Pomáha  pri  budovaní  zdravých  návykov  a  motivuje  k  aktívnejšiemu  

životu .

AI  PRE  CESTOVANIE  A  VOĽNÝ  ČAS

Zistíš ,  ako  AI  naplánuje  výlet ,  odporučí  ubytovanie  či  miestne  atrakcie  –  

od  itinerára  až  po  tipy  na  najlepšie  reštaurácie .



7 tipov, ako napísať 
dobrý prompt 
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Najdôležitejšie je, aby AI rozumela tvojej požiadavke. Povedz presne, čo chceš získať —  

napríklad text, zoznam, vysvetlenie, alebo plán.:

„Napíš mi krátke zhrnutie článku o klimatických zmenách.“

„Vytvor plán učenia na 4 týždne podľa tohto textu.“

1. Jasne definuj, čo potrebuješ

Povedz, či chceš, aby odpoveď znela formálne, priateľsky, stručne alebo napríklad 

motivačne.:

„Napíš to jednoducho, ako pre žiaka základnej školy.“

„Formuluj to priateľským, povzbudzujúcim tónom.“

2. Urči, v akom tóne má AI odpovedať 

AI potrebuje vedieť, z akej pozície má odpovedať —  či ako učiteľ, tréner, marketér alebo 

študent.:

„Predstav si, že si učiteľka biológie a vysvetli fotosyntézu žiakom.“

„Si kariérny poradca, poraď študentovi, ako sa pripraviť na pohovor.“

3. Povedz, kto rozpráva

Povedz, komu bude text, prezentácia či odpoveď smerovať – inak to napíšeš pre žiaka a 

inak pre manažéra.:

„Vysvetli to tak, aby to pochopil stredoškolák.“

„Priprav to pre rodinu, ktorá hľadá tipy na výlet.“

4. Ujasni, pre koho má byť odpoveď určená 



AI funguje najlepšie, keď vie, aký má mať výstup – teda čo máš po jej odpovedi urobiť.

„Cieľom je vytvoriť text do prezentácie na 5 minút.“

„Chcem krátky motivačný citát, ktorý môžem pridať k fotke.“

5. Urči, čo má byť výsledkom

[Persona]: Si učiteľ biológie.
[Cieľ]: Vysvetli princíp fotosyntézy.
[Cieľová skupina]: Stredoškoláci, ktorí sa pripravujú na maturitu.
[Tón a štýl]: Jednoduchý, priateľský a zrozumiteľný.
[Forma / štruktúra]: Vysvetli v 5 bodoch s krátkymi príkladmi.
[Kontext / detaily]: Text má mať približne 150 slov a byť v slovenčine.
[Výstup]: Jasné a stručné vysvetlenie, ktoré pomôže žiakom pochopiť 
tému.

Čím presnejšie to zadáš, tým lepší výsledok dostaneš. Spomeň, či chceš napríklad 

tabuľku, odseky, body, video scenár alebo návrh grafiky.

 „Zhrň to do piatich bodov.“

„Vymysli krátky scenár pre 30 -sekundové video.“

6. Povedz, v akej forme chceš odpoveď

Ak má AI vytvoriť text, ktorý niečo komunikuje – napríklad príspevok, článok alebo video – 

pomôže, keď jej povieš, ako to má ukončiť.

„Ukonči text vetou, ktorá povzbudí čitateľa, aby to vyskúšal.“

„Na záver pridaj vetu: ‘Zdieľaj, ak s tým súhlasíš!’“

7. Pridaj jasný záver alebo výzvu na akciu



Konverzačné AI 
a asistenti

KATEGÓRIA Č.1
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• „Zhrň  mi tento  text  [text]  do  [počet  

bodov ] bodov  pre  [cieľ  – napr . 

prezentáciu  / školský  projekt ]: [text] .“

• „Napíš  e -mail,  v ktorom  [stručne  popíš , 

čo  potrebuješ  – ospravedlnenie , žiadosť , 

potvrdenie ].“

• „Porovnaj  možnosti  pre  [téma  – napr . 

víkendový  výlet , kúpu  telefónu ] s  

rozpočtom  [vložiť  sumu ].“

• „Vysvetli  mi,  čo  znamená  [pojem ], ale  

jednoducho  – ako  pre  [vek  alebo  

úroveň ].“

• „Vytvor  plán  na  [štúdium  / tréning  / 

projekt ] počas  [počet  dní  alebo  týždňov ] 

s  dôrazom  na  [cieľ  – napr . efektivitu , 

rovnováhu ].“

• „Prelož  tento  text  [text]  do  [jazyk  – napr . 

angličtiny , nemčiny , francúzštiny ] a uprav  

ho  tak , aby  pôsobil  [štýl  – napr . 

profesionálne , priateľsky ]: [text] .“

Konverzačné  AI  sú  nástroje , ktoré  vedia  viesť  rozhovor  prirodzene  – takmer  ako  človek . 

Dokážu  pochopiť  otázku , spracovať  ju a odpovedať  jasne  a zrozumiteľne . Pomáhajú  písať  

a prekladať  texty , zhrnúť  dlhé  dokumenty , vysvetliť  zložité  pojmy  alebo  navrhnúť  riešenia  

rôznych  problémov .

Víťazom  tejto  kategórie  je ChatGPT  – ponúka  najvyššiu  kvalitu  odpovedí , široké  využitie  a 

stabilitu . Vie  sa  prispôsobiť  tvojmu  štýlu , písať  v rôznych  jazykoch  a vysvetľovať  veci  tak  

jednoducho , ako  potrebuješ . Je  to  osobný  asistent , ktorý  reaguje  24 /7  – vždy  pripravený  

pomôcť  so  štúdiom , prácou , prekladom  aj každodennými  úlohami .

Ako nám  AI dokáže  
porozumieť  a pomáhať ?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - CHATGPT

Play button - Free
music icons

https://www.youtube.com/shorts/xohfMtWf5BU


Generatívne AI
KATEGÓRIA Č.2
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• „Vytvor  ilustráciu  [téma  alebo  predmet]  v 

štýle  [štýl  – napr . minimalistický,  retro,  

cartoon] .“

• „Navrhni  logo  pre  [názov  projektu  / firmy  

/ školský  tím]  s  farbami  [vložiť  farby] .“

• „Vygeneruj  obrázok  [prostredie  – napr . 

moderná  kancelária,  kaviareň,  mesto]  s  

[vložiť  predmet  / postavu] .“

• „Vytvor  pozadie  pre  prezentáciu  na  tému  

[vložiť  tému] .“

• „Uprav  profilovú  fotku  [vložená  fotka]  v 

[štýl  – napr . business,  prirodzený,  

umelecký]  štýle .“

Generatívne  AI  dokážu  tvoriť  vizuály,  ktoré  by  kedysi  vyžadovali  skúseného  grafika . Od  

jednoduchých  ikon  až  po  realistické  ilustrácie  – stačí  opísať,  čo  chceš,  a AI tvoj  nápad  

zmení  na  obrázok . Tieto  nástroje  sú  ideálne  pre  študentov,  marketérov  aj podnikateľov  – 

pomáhajú  vytvárať  grafiku  pre  sociálne  siete,  prezentácie  či  letáky  bez  nutnosti  ovládať  

dizajnérske  programy .

Víťazom  kategórie  je DALL·E  3  – jednoduchý  na  použitie,  priamo  integrovaný  v ChatGPT  a 

schopný  vytvárať  kvalitné,  realistické  aj umelecké  obrázky . Vďaka  nemu  môžeš  mať  

profesionálny  vizuál  už  v priebehu  pár  sekúnd .

Ako premeniť nápad na 
obrázok za pár sekúnd?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - DALL·E 3

Play button - Free
music icons

https://www.youtube.com/shorts/NaV13IRnWK8


• „Vytvor  [počet ]-sekundové  video  ako  

[typ  – napr . pozvánka , promo,  úvod  

prezentácie ] na  tému  [vložiť  tému ].“

• „Vygeneruj  krátky  klip  prostredia  [napr . 

škola , príroda , kancelária ] s  [vložiť  

aktivitu  alebo  objekt ].“

• „Vytvor  animáciu  loga  [názov  projektu  / 

firmy ] s  jemným  pohybom  a moderným  

pozadím .“

• „Navrhni  video  s  textom  [vložiť  text],  

vhodné  pre  [platforma  – napr . Instagram,  

TikTok,  YouTube] .“

Áno  – a oveľa  rýchlejšie,  než  by  si  čakala . Generatívne  video  AI dokáže  premeniť  obyčajný  

text  na  krátky  klip,  prezentáciu  alebo  pozvánku . Stačí  opísať,  čo  chceš,  a nástroj  vytvorí  

video  so  scénami,  pohybom,  hudbou  aj hlasom . Je  to  skvelý  pomocník  pre  sociálne  siete,  

marketing,  školské  projekty  aj osobné  prezentácie  – bez  potreby  kamery,  mikrofónu  či  

strihania .

Víťazom  tejto  kategórie  je Fliki  AI  – moderný  a prístupný  nástroj,  ktorý  dokáže  vytvárať  

videá  priamo  z  textu . Ponúka  realistické  hlasy,  jednoduché  rozhranie  a množstvo  šablón,  

vďaka  ktorým  zvládneš  vytvoriť  profesionálne  video  za  pár  minút . Je  ideálny  pre  tvorcov  

obsahu,  učiteľov  aj študentov,  ktorí  chcú  rýchlo  premeniť  nápad  na  vizuálne  zaujímavé  

video .

Dokáže  AI vytvoriť video 
presne  podľa  tvojho nápadu ?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - FLIKI AI

Play button - 
Free music icons

https://www.youtube.com/shorts/dl0gMbeydLU


• „Vytvor  skladbu  v štýle  [žáner  – napr . 

pop,  lo -fi,  rock]  s  náladou  [emócia  – 

napr . motivujúca , pokojná , nostalgická ].“

• „Generuj  hudbu  ako  podklad  pre  [typ  

videa  – napr . športové , promo,  

relaxačné ].“

• „Vytvor  [počet ]-sekundový  úvod  pre  

[podcast  / prezentáciu  / video] .“

• „Vygeneruj  melódiu , ktorá  by  sa  hodila  k 

[téma  – napr . príroda , technológia , 

škola ].“

Hudobné  AI  dokážu  tvoriť  melódie,  ktoré  vystihnú  presne  to,  čo  chceš  povedať . Či  už  

potrebuješ  energický  podklad  pre  video,  relaxačnú  hudbu  na  štúdium  alebo  zvučku  do  

podcastu  – AI  zvládne  všetko  sama . Stačí  napísať,  aký  žáner,  náladu  alebo  dĺžku  skladby  

chceš,  a výsledok  získaš  za  pár  minút .

Víťazom  kategórie  je Suno  – jednoduchý  a rýchly  nástroj,  ktorý  vytvára  hudbu  pre  videá,  

podcasty  aj reklamy . Má  výbornú  kvalitu  zvuku  a zvládne  rôzne  štýly  – od  popu  cez  

elektroniku  až  po  orchestrálne  melódie .

Vieš , že  aj hudbu  dnes  dokáže  
tvoriť umelá  inteligencia ?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - SUNO

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/Gq4AdJ7eF3U


AI pre domácnosť  
a smart home

KATEGÓRIA Č.3
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• „Zapni  svetlo  v [miestnosť]  na  [vložiť  % 

intenzity] .“

• „Zníž  kúrenie  na  [vložiť  ° C],  keď  [vložiť  

podmienku  – napr . nikto  nie  je doma] .“

• „Rozsvieť  [miestnosť]  o  [vložiť  čas]  

počas  pracovných  dní .“

• „Pošli  mi upozornenie,  keď  [vložiť  

zariadenie  – napr . práčka]  dokončí  

cyklus .“

• „Zamkni  vchodové  dvere,  keď  [vložiť  

podmienku  – napr . všetci  odídu  z  

domu] .“

AI v domácnosti  dnes  nie  je len  o luxuse  – je o  pohodlí,  efektivite  a bezpečnosti . Smart  

zariadenia  dokážu  medzi  sebou  komunikovať  a reagovať  na  tvoje  potreby . Predstav  si,  že  

prichádzaš  domov  a svetlá  sa  automaticky  zapnú,  klimatizácia  nastaví  ideálnu  teplotu  a 

kávovar  pripraví  obľúbené  espresso . Takéto  systémy  dokážu  ušetriť  čas  aj energiu  – 

prispôsobujú  sa  tvojim  zvyklostiam,  sledujú  spotrebu  a zvyšujú  komfort  bývania . AI  vie  

dokonca  predvídať  tvoje  potreby,  napríklad  zapnúť  kúrenie  ešte  predtým,  než  prídeš  

domov .

Víťazom  tejto  kategórie  je Google  Nest  Hub  – zariadenie,  ktoré  spája  funkcie  hlasového  

asistenta,  ovládanie  smart  domácnosti  a zobrazovanie  informácií  na  dotykovej  obrazovke . 

Je  prepojený  s  ekosystémom  Google  (Home,  Kalendár,  Fotky,  YouTube),  vďaka  čomu  

dokáže  zobrazovať  aj prehrávať  obsah,  pripomínať  úlohy  a reagovať  na  hlasové  príkazy . Je  

ideálny  pre  tých,  ktorí  chcú  jednoduché,  prehľadné  a intuitívne  riešenie  do  domácnosti .

Môže tvoj d om myslieť za 
teba?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - GOOGLE 

NEST HUB 

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/ZDS1BFQ3J5Q


AI pre prácu a  
produktivitu

KATEGÓRIA Č.4

UMELÁ INTELIGENCIA V KAŽDODENNOM ŽIVOTE



• „Zhrň  tieto  meetingové  poznámky  do  

[počet]  úloh  s  termínmi : [text] .“

• „Vytvor  stručný  prehľad  projektu  [názov]  

z  týchto  bodov : [vložiť  body] .“

• „Roztrieď  tieto  úlohy  podľa  priorít : [vložiť  

zoznam] .“

• „Vymysli  5  spôsobov,  ako  zlepšiť  [tímovú  

spoluprácu  / organizáciu  práce] .“

• „Navrhni  harmonogram  úloh  na  [týždeň  / 

mesiac]  s  odhadom  času  na  každý  bod .“

V  dnešnom  pracovnom  prostredí  je umelá  inteligencia  viac  než  len  moderný  trend  – stáva  

sa  kľúčovým  pomocníkom,  ktorý  zefektívňuje  každodenné  úlohy . Dokáže  organizovať  

prácu,  sumarizovať  meetingy,  vytvárať  prehľady  projektov  a navrhovať  riešenia  problémov .

Pomáha  plánovať,  sledovať  termíny  a udržiavať  poriadok  v úlohách,  aby  si  sa  mohla  

sústrediť  na  to,  čo  je skutočne  dôležité . Vďaka  AI  máš  istotu,  že  nič  nezapadne,  tím  

pracuje  organizovanejšie  a ty  máš  lepší  prehľad  o  tom,  čo  je hotové  a čo  ešte  čaká .

Víťazom  tejto  kategórie  je Taskade  AI – inteligentný  nástroj,  ktorý  spája  poznámky,  úlohy  a 

projekty  s  AI agentmi . Dokáže  generovať  nápady,  sumarizovať  dáta,  vytvárať  prehľady  a 

automatizovať  rutinné  procesy . Všetko  v jednom  rozhraní  – rýchlo,  prehľadne  a efektívne .

Ako ti AI môže pomôcť  
zvládať viac – bez stresu?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - TASKADE AI 

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/wQV8K3CwNh4


AI pre vzdelávanie    
KATEGÓRIA Č.5

UMELÁ INTELIGENCIA V KAŽDODENNOM ŽIVOTE



• „Vysvetli  mi [téma  alebo  pojem]  

jednoducho,  ako  pre  [vek  / úroveň] .“

• „Zhrň  v bodoch,  ako  funguje  [proces,  jav,  

pojem] .“

• „Ukáž  krok  po  kroku,  ako  vyriešiť  [typ  

úlohy  / príklad] .“

• „Navrhni  plán  učenia  pre  [predmet  alebo  

oblasť]  počas  [počet  týždňov  / dní] .“

• „Vytvor  5  otázok  na  opakovanie  k téme  

[vložiť  tému] .“

“

AI dnes  dokáže  fungovať  ako  osobný  učiteľ,  ktorý  sa  prispôsobí  tvojmu  tempu  a spôsobu  

učenia . Už  to  nie  je len  univerzálne  vysvetľovanie  z  učebnice  – AI  vie  zistiť,  čo  už  ovládaš,  

na  čo  sa  potrebuješ  zamerať  a ako  ti to  vysvetliť,  aby  si  to  pochopila . Vie  vytvárať  cvičenia  

od  jednoduchých  po  náročné,  opravovať  chyby  a navrhovať,  čo  sa  učiť  ďalej . Pre  

študentov  znamená,  že  sa  učia  efektívnejšie,  bez  stresu  a s  okamžitou  spätnou  väzbou . 

Pre  učiteľov  a dospelých  zasa  možnosť  rýchlo  pochopiť  nové  témy,  zopakovať  si  základy  

alebo  sa  pripraviť  na  skúšku .

Víťazom  kategórie  je Thea  AI – inteligentný  a oceňovaný  študijný  nástroj,  ktorý  kombinuje  

funkcie  osobného  tutora,  generovanie  testov,  flashkariet  a adaptívne  učenie  v jednom . Je  

zadarmo,  rozumie  po  slovensky  aj po  česky  a pracuje  s  textami,  PDF,  poznámkami  aj 

videami . Pomáha  pochopiť  látku,  opakovať  ju efektívne  a učiť  sa  spôsobom,  ktorý  ti 

vyhovuje  najviac .

Vieš, že AI d okáže vysvetliť 
učivo tak, ako to potrebuješ 
práve ty?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - THEA AI

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/nSVgflZxeZI


AI pre financie a 
správu  domácnosti

KATEGÓRIA Č.6

UMELÁ INTELIGENCIA V KAŽDODENNOM ŽIVOTE



• „Navrhni  mesačný  rozpočet  pre  [typ  

osoby  – študent,  rodina,  freelancer]  s  

príjmom  [vložiť  sumu]  € .“

• „Ako  by  som  mohol  ušetriť  [vložiť  % 

alebo  sumu]  z  výdavkov  na  [vložiť  oblasť  

– jedlo,  bývanie,  doprava]?“

• „Vypočítaj,  koľko  nasporím,  ak  budem  

odkladať  [vložiť  sumu]  €  mesačne  počas  

[vložiť  obdobie] .“

• „Vysvetli  rozdiel  medzi  [dva  finančné  

pojmy  – napr . ETF  a termínovaný  vklad]  

jednoducho .“

• „Navrhni  plán,  ako  dosiahnuť  cieľ  [vložiť  

cieľ  – napr . dovolenka,  kúpa  auta,  

vytvorenie  rezervy] .“

AI už  dnes  dokáže  nielen  odpovedať  na  otázky,  ale  aj analyzovať  tvoje  financie,  vytvárať  

rozpočty  a sledovať  ciele . Vie  ti ukázať,  kde  míňaš  najviac,  pomôcť  šetriť  alebo  pripraviť  

plán,  ako  sa  dostať  k vysnívanej  sume . Niektoré  nástroje  dokonca  simulujú  rôzne  scenáre  

—  napríklad  ako  sa  zmení  tvoj  rozpočet  po  zvýšení  nájmu  či  kúpe  auta . Takéto  riešenia  

šetria  čas,  zjednodušujú  rozhodovanie  a pomáhajú  vytvoriť  zdravé  finančné  návyky .

Víťazom  kategórie  je ChatGPT  – všestranný  finančný  asistent,  ktorý  dokáže  analyzovať  

výdavky,  navrhovať  rozpočty,  vysvetľovať  pojmy  a vytvárať  dlhodobé  finančné  plány . 

Poradí  ti pri osobných  financiách  aj pracovných  rozpočtoch,  vie  porovnať  investičné  

možnosti  a vysvetlí  aj tie  najzložitejšie  ekonomické  termíny  – jednoducho,  po  slovensky  a 

zrozumiteľne .

Môže  ti AI pomôcť  mať 
pe niaze  a čas  pod kontrolou ?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - CHATGPT

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/72XEeIzuJVI


AI pre zdravie a 
životný štýl

KATEGÓRIA Č.7

UMELÁ INTELIGENCIA V KAŽDODENNOM ŽIVOTE



• „Vytvor  tréningový  plán  na  [počet  

týždňov ] pre  [cieľ  – chudnutie , kondícia , 

svaly ] s  [počet  tréningov ] tréningami  

týždenne .“

• „Navrhni  jedálniček  podľa  [preferencií  – 

vegetariánsky , low -carb,  high -protein]  s  

rozpočtom  [vložiť  sumu ] €/ deň .“

• „Ako  môžem  zlepšiť  spánkový  režim , ak  

[vložiť  problém  – zaspávam  neskoro , 

budím  sa  často ]?“

• „Vymysli  krátky  ranný  rituál  pre  lepšiu  

energiu  a sústredenie .“

• „Spočítaj  kalórie  pre  toto  jedlo : [vložiť  

ingrediencie ].“

AI už  dnes  dokáže  sledovať  tvoje  kroky,  spánok,  tep  či  náladu  – a premeniť  ich  na  

odporúčania,  ktoré  ti pomáhajú  cítiť  sa  lepšie . Vie  vytvoriť  tréningový  plán,  upraviť  

jedálniček  podľa  tvojich  cieľov,  navrhnúť  zdravšie  návyky  a motivovať  ťa,  aby  si  sa  ich  

držala . Najväčšou  výhodou  je,  že  sa  prispôsobí  tvojmu  tempu  – nie  si  porovnávaná  s  

ostatnými,  ale  s  vlastným  pokrokom .

Víťazom  kategórie  je ChatGPT,  pretože  spája  všetko  v jednom : vie  navrhnúť  plán  cvičenia,  

sledovať  výživu,  motivovať  a vysvetľovať  aj zložitejšie  informácie  o  zdraví  jednoducho  a po  

slovensky . Či  už  chceš  schudnúť,  zlepšiť  kondíciu,  spať  lepšie  alebo  mať  viac  energie  – 

ChatGPT  ti pomôže  pripraviť  plán,  ktorý  dáva  zmysel  pre  tvoje  telo  aj rytmus  dňa .

Čo ak by si mala digit álneho 
kouča, ktorý ťa motivuje k 
zdravšiemu životu?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - CHATGPT

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/7Dxb44DvEYg


AI pre cestovanie 
a voľný čas 

KATEGÓRIA Č.8

UMELÁ INTELIGENCIA V KAŽDODENNOM ŽIVOTE



• „Naplánuj  [počet  dní] -dňový  výlet  do  

[destinácia]  pre  [počet  osôb]  s  

rozpočtom  [vložiť  sumu]  € .“

• „Navrhni  itinerár  pre  [typ  cesty  – rodina,  

pár,  sólo]  s  dôrazom  na  [záujmy  – jedlo,  

pamiatky,  prírodu] .“

• „Vytvor  prehľad  5  miest,  ktoré  by  som  

mala  navštíviť  v [vložiť  krajinu/mesto] .“

• „Porovnaj  možnosti  ubytovania  v [mesto]  

podľa  ceny,  hodnotenia  a vzdialenosti  od  

centra .“

• „Navrhni  deň  v štýle  „slow  travel“  v 

[destinácia]  – pokojné  miesta,  káva,  

lokálna  kultúra .“

Cestovanie  s  AI už  nie  je o  náhode , ale  o zážitku  šitom  na  mieru . Umelá  inteligencia  

dokáže  pripraviť  itinerár  podľa  tvojho  rozpočtu , záujmov  aj počasia . Vie  odporučiť  miesta , 

ktoré  stoja  za  návštevu , reštaurácie  s  miestnou  kuchyňou  či  menej  známe  atrakcie  mimo  

hlavných  turistických  trás . AI  nástroje  sledujú  aj ceny  leteniek , hľadajú  výhodné  ponuky  a 

upozornia  ťa  na  najlepší  čas  na  kúpu .

Vďaka  tomu  je plánovanie  dovolenky  rýchlejšie , prehľadnejšie  a hlavne  —  bez  stresu .

Víťazom  kategórie  je ChatGPT  – univerzálny  asistent , ktorý  zvládne  naplánovať  kompletný  

výlet , odporučiť  aktivity , pomôcť  s  prekladom  na  cestách  či  poradiť  pri nečakaných  

situáciách . Vie  reagovať  v slovenčine  aj češtine , prispôsobí  plán  tvojim  preferenciám  a 

zvládne  aj drobnosti  – od  odporúčania  miestnych  jedál  až  po  výber  ideálnej  trasy  na  výlet .

Dokáže  AI nájsť  najlepšiu  
trasu , hotel aj dobrodružstvo ?

SKÚS  SI TO PRISPÔSOBIŤ REELS - CHATGPT

Play button - 
Free music 
icons

https://www.youtube.com/shorts/DSUlznhGaS8


Kam až môže AI zmeniť náš svet?
Umelá inteligencia je tu, aby nám pomáhala – nie aby nás nahradila.
Učíme sa s ňou komunikovať, tvoriť a myslieť inak. Každý deň nám otvára 
nové možnosti a ukazuje, že aj malé nápady môžu mať veľký dopad, ak 
ich podporí technológia.

Ďakujeme, že si si prečítal/a náš e -book
Veríme, že ti priniesol inšpiráciu a chuť objavovať, ako môže AI 
zjednodušiť tvoj bežný deň.
Ak máš nápad, otázku alebo skúsenosť, o ktorú sa chceš podeliť,
napíš nám – radi sa ozveme späť.

e-book vytvorili študenti Katedry informatiky

aivkazdodennomzivote@gmail.com
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