AKADEMIA OZBROJENYCH SiL Priloha ¢. 28
generala Milana Rastislava Stefanika k ¢.: AOS-266/4-2/62/2025
Pocet listov: 4

PROGRAM
ODBORNEJ VOJENSKEJ PRiIPRAVY
VO M40 CSp 970

a) Profil absolventa:

Absolvent po uspesnom absolvovani kurzu bude po teoretickej a praktickej stranke

pripraveny vykonavat’ funkciu:
- 970 odbornik na telesnu pripravu a Sportovu ¢innost’.

Absolvent je porucik, ktory je pripraveny na zvladnutie odbornych S$pecializovanych
¢innosti s vysokymi narokmi na myslenie a analytické schopnosti, s poziadavkou na
rozhodovanie o volbe spravneho postupu z viacerych moZnych rieSeni, vyZadujlce
spolupracu s viacerymi subjektmi (organizaciami). Je pripraveny na riadenie, velenie a

organizovanie chodu niz$ich vojenskych organiza¢nych celkov.

Po absolvovani kurzu musi absolvent:
ovladat:

- organizaciu a riadenie sluzobnej telesnej pripravy a Specialnej telesnej pripravy
profesionalnych vojakov,

- organizdciu a riadenie preskiSania z pohybovej vykonnosti profesiondlnych
vojakov,

- organizdciu a riadenie zamestnani v oblasti telesnej pripravy a Sportu
v podmienkach OS SR.

poznat’:

- ulohy aciele vojenskej telesnej vychovy a Sportu v rezorte ministerstva
obrany,

- systém, Struktru a formy telesnej pripravy profesionalnych vojakov,

- normativne akty urCujlice planovanie a vykondvanie telesnej pripravy
a Specialnej telesnej pripravy v podmienkach OS SR,

- normativne akty urcujuce vykonavanie preskiiSania z pohybovej vykonnosti
profesionalnych vojakov.

byt pripraveny:
- plnit’ ulohy v oblasti telesnej pripravy a Sportu v podmienkach utvaru,
- zabezpeclit’ rozvoj urovne pohybovej vykonnosti profesionalnych vojakov,

- zabezpecit’ a organizacne zvladnut’ vykonavanie Sportovych dni a sutazi.



b) PrehPad tém a pocet hodin:

Prehl’ad tém a pocet hodin po moduloch

X Metoda
Modul Pocet .
hodin | ¢ SS
Celkom 180 | 138 | 42
ORGANIZACNY BLOK 4 4
Slavnostné akcie 2 2
Organiza¢no-administrativne zamestnanie 2 2
MODUL: Odborna staz - atvary 62 40 22
1. | Odborné predpisy a dokumentéacia v podmienkach ttvaru 11 11
2. |Prakticky nacvik a vedenie v podmienkach ttvaru 20 20
Odborné predpisy a dokumenticia pre vykondvanie
3. R ., . 11 11
presktiSania z pohybovej vykonnosti
4. |Praktické vedenie zamestnania 20 20
MVODUL: Odborna staz - Katedra telesnej vychovy 114 94 20
a Sportu AOS
Odborné predpisy a nariadenia pre vykondvanie telesnej
1. . . 10 10
pripravy a Sportu v rezorte MO SR
2. | Praktické cvicenia a komunikécia 30 30
3 Spracovanie dokumentacie a metodik pre vykondvanie 10 10
" |telesnej pripravy
4. | Praktické vedenie telesnej vychovy 64 64




) Informacné listy modulov:

Akadémia ozbrojenych sil generdla Milana Rastislava Stefanika

INFORMACNY LIST MODULU - STAZE

Kurz: Dostojnicky kurz pre absolventov vysokych §kol

Néazov Specializacie: odbornik na telesnu pripravu a Sportovi ¢innost’

Zodpoveda: ZabezpeCuje: -
Utvary OS SR
riaditel CV Konzultant: ttvar OS SR
Forma vyucby: cvifenie samostatné Stadium Celkom hodin:
Rozsah vyucby: 40 22 62

Sposob hodnotenia a ukonéenia Studijného planu

absolvoval/neabsolvoval

Ciel’ Studijného planu:
Po absolvovani §tudijného planu musi absolvent poznat’:
- organizaciu a vykonavanie telesnej pripravy a Sportu v podmienkach utvaru,
- dokumentaciu stanovenu pre planovanie a riadenie zamestnani v oblasti telesnej
pripravy a Sportu v podmienkach utvaru,
- systém vykonavania preskuSania z pohybovej vykonnosti profesionalnych vojakov
V podmienkach ttvaru.
Po absolvovani §tudijného planu musi absolvent zvladnut’:
- planovanie, riadenie a vyhodnocovanie telesnej pripravy a Sportu Vv utvare,
- planovanie, riadenie a vyhodnocovanie preskusania z pohybovej vykonnosti
profesionalnych vojakov v ttvare.

Strucna osnova Studijného planu:

1. Odborné predpisy a dokumentacia v podmienkach utvaru 1188
Stadium odbornych predpisov a dokumentacie pre planovanie a riadenie zamestnani z telesnej
pripravy (sluzobna telesna priprava, Specidlna telesna priprava) v utvare.

2. Prakticky nacvik a vedenie v podmienkach tdtvaru 20C
Spracovanie pisomnej pripravy a metodickych listov pre riadenie sluzobnej telesnej pripravy.
Praktické vedenie sluzobnej telesnej pripravy v podmienkach utvaru.

3. Odborné predpisy a dokumentacia pre preskusanie z pohybovej vykonnosti 11 SS
Stadium odbornych predpisov a dokumentacie na riadenie a vyhodnocovanie preskusania
Z pohybovej vykonnosti.

4. Praktické vedenie zamestnania 20C
Praktické vedenie preskusania z pohybovej vykonnosti, zamestnania z telesnej pripravy
profesionalnych vojakov.

Literatuira:

Vojensky predpis Tel 1-1, Sluzobny predpis ¢.100/2015 o podrobnostiach preskusania PrV
Z pohybovej vykonnosti v zneni neskor§ich predpisov, Smernica MO SR ¢.86/2021
0 Specialnej telesnej priprave.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Datum poslednej tipravy listu:

23. 4. 2025

slovensky




Akadémia ozbrojenych sil generdla Milana Rastislava Stefinika

INFORMACNY LIST MODULU - STAZE

Kurz: Dostojnicky kurz pre absolventov vysokych kol

Nazov Specializacie: odbornik na telesnu pripravu a Sportovu ¢innost’

Zodpoveda: Zabezpecuje: -
KtTVaS AOS
riaditel’ CV Konzultant: KtTVaS
Forma vyucby: cvifenie samostatné Stadium Celkom hodin:
Rozsah vyucby: 94 20 114

Sposob hodnotenia a ukonéenia kurzu

absolvoval/neabsolvoval

Ciel’ Studijného planu:
Po absolvovani §tudijného planu musi absolvent poznat’:
- zlozky vojenského Sportového tréningu
- organizaciu telesnej pripravy a Specidlnej telesnej pripravy Vv ozbrojenych silach
- stavbu a riadenie telesnej pripravy vojenskych profesionalov
Po absolvovani §tudijného planu musi absolvent zvladnut’:
- riadenie, pldnovanie a vyhodnocovanie telesnej pripravy a Specidlnej telesnej
pripravy V ozbrojenych silach

Struéna osnova programu:

1. Odborné predpisy a materialy 10 S$
Stadium vojenskych predpisov pre oblast’ telesnej pripravy a $pecialnej telesnej pripravy.
Stadium dokumentacie potrebnej k riadeniu $portovych satazi a $portovych dni. Stadium
metodiky riadenia telesnej pripravy PrV v rezorte MO SR.

2. Praktické cviCenia a komunikacia 30C

Prakticky nacvik cviceni komplexného pohybového programu pre profesiondlnych vojakov.
Nacvik zakladnych technik boja zblizka, vojensko-praktického lezenia a plavania. Nacvik
zékladnych zru€nosti prekondvania prekazkovej drahy pozemného vojska a hodu granatom.
Priprava Sportovej sut'aze a Sportového dna. Tvorba on-line formularov a databaz.

3. Odborné predpisy a metodické dokumenty 10 SS
Stadium materidlov na vyhodnocovanie a vedenie sluzobnej telesnej pripravy a $pecialnej
telesnej pripravy. Tvorba pisomnych priprav potrebnych k riadeniu sluzobnej telesnej
pripravy, Sportovych dni, inStrukéno-metodickych zamestnani Sportovych sutazi.

4. Praktické vedenie telesnej vychovy 64 C
Vedenie vyucovania hodin predmetu Telesnd vychova I-IX pod dohl'adom katedry telesne;j
vychovy a Sportu.

Literatara:
Odborné predpisy a sluzobné pomdcky z oblasti telesnej pripravy, Specialnej telesnej pripravy
a Sportového tréningu.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Datum poslednej upravy listu:
slovensky 23.4.2025




