AKADEMIA OZBROJENYCH SiL Priloha &. 27
generala Milana Rastislava Stefanika k ¢.: AOS-266/4-2/62/2025
Pocet listov: 9

PROGRAM
ODBORNEJ VOJENSKEJ PRIPRAVY
VO M30 CSp 472

a) Profil absolventa:

Absolvent psycholog je dostojnik, profesionalny vojak, ktory je absolventom druhého
stupfia vysokoskolského jednoodborového Studia v odbore psychologia. Po uspeSnom
absolvovani kurzu bude po teoretickej a praktickej stranke pripraveny vykonavat funkciu
Vv Specializacii psycholog.

Je pripraveny na zvladnutie zdkladnych odbornych Specializovanych cinnosti
s vysokymi narokmi na myslenie a analytické schopnosti, s poziadavkou na rozhodovanie
o vol'be spravneho postupu z viacerych moznych riesSeni, vyzadujuce spolupracu s viacerymi
subjektmi (organizaciami).

Psycholog je schopny zvySovat psychicka pripravenost’ persondlu prostrednictvom
psychologickej pripravy a zabezpeCovat psychologicku starostlivost o profesionalnych
vojakov po navrate z vyslania na plnenie lloh mimo uzemia Slovenskej republiky.

Je schopny realizovat’ psychologickii podporu profesiondlnym vojakom vyslanym
na plnenie uloh v zahrani¢nych operaciach a misiach.

Je schopny vykondvat prieskum socidlnej atmosféry v jednotkach a vykonavat
zamestnania zamerané na rozvoj liderskych socidlnych kompetencii pre velitel'ov

Je schopny vykonavat prevenciu socidlne neziaducich javov prostrednictvom
edukacénych aktivit a navrhovat’ opatrenia na ich eliminaciu.

Ovlada metody psychologického vyskumu, prieskumu a analyzy za ucelom zist'ovania
bojovej moralky jednotiek.

Je schopny zabezpeCovat podporu rodin profesionalnych vojakov vyslanych
na plnenie uloh mimo tuzemia Slovenskej republiky a psychologicku starostlivost

0 vojnovych veteranov.



b) PrehPad tém a pocet hodin:

Prehlad tém a pocet hodin po moduloch

& Metoda
Modul Pocet

hodin| p | ¢ | OS
Organizacny blok
Slavnostné akcie 2
Organiza¢no-administrativne zamestnanie 2 2
MODUL.: VSeobecna cast’ 8
1. Struktira OS SR a miesto psychologickej sluzby Vv systéme OS SR
2. Vseobecne zaviazné pravne predpisy, interné predpisy a nariadenia 5 2
upravujuce vykon psychologickych ¢innosti v rezorte obrany
3. Struktura psychologickej sluzby a tlohy psychologov v rezorte 2 5
obrany
4. Starostlivost’ o rodiny profesionalnych vojakov vyslanych na 9 5
plnenie tloh mimo tizemia SR
MODUL: Odborna teoreticka priprava 32 |18 |14
1. Vznik, miesto a predmet vojenskej psycholdgie 2
2. Témy a metody psychologickej pripravy profesionalnych vojakov 4 2 | 2
3. Psychologicka podpora profesionalnych vojakov vyslanych na 4 o | 9
plnenie tloh mimo tizemia SR
4. Psychologicka starostlivost’ 0 profesionalnych vojakov po navrate 9 5
z vyslania
5. Priprava profesionalnych vojakov a zamestnancov na iné 4 2| 9
zamestnanie
6. Psychodiagnostické metody pouzivané v podmienkach OS SR 4 2 | 2
7. Psychologické krizova inervencia 4 2 | 2
8. Relaxacné a aktiva¢né techniky 4 2 | 2
9. Prevencia socialne neziaducich javov 4 2 | 2
MODUL: Odborna staz 221 221
1. Odborna staz 221 221
MODUL: Zavere¢né skusky 5
Zaverecné skusky




¢) Informaéné listy modulov:

Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika

INFORMACNY LIST MODULU - VSEOBECNA CAST

Kurz: dostojnicky kurz pre absolventov vysokych §kol

VSEOBECNA CAST

Zodpoveda: Zabezpecuje: PU GS OS SR
Psycholdgovia rezortu obrany

riaditel’ CV Konzultant:

Forma vyucby: prednaska Celkom hodin:

Rozsah vyucby 8 8

Sposob hodnotenia a ukon¢enia $tidia modulu

Predmet je hodnoteny priebezne a je sucast'ou zaverecnej skusky.

Ciel’ modulu:

Po absolvovani modulu musi buduci absolvent poznat’:

Strukturu a ciele &innosti psychologickej sluzby v OS SR.
Hlavné zameranie psychologickych ¢innosti v OS SR.
Vojenské sociadlne prostredie.

Po absolvovani modulu musi budtici absolvent ziskat™:
zakladnu orientaciu o mieste acieloch psychologickej sluzby a uskuto¢novanych
psychologickych ¢innostiach vo vojenskom prostredi (prostredie OS SR).

Stru¢na osnova modulu:

Téma 1: Struktira OS SR a miesto psychologickej sluzby v systéme OS SR 2P
Organizacné ¢lenenie Ozbrojenych sil SR — Generdlny $tab OS SR, velitel'stva sil, Gtvary,
miesto psychologickej sluzby v systéme OS SR.

Téma 2: VSeobecne zavizné pravne predpisy, interné predpisy a nariadenia upravujice
vykon psychologickych ¢innosti v rezorte obrany 2P
Pravne zaklady vykonu psychologickych ¢innosti v OS SR. Ustanovenia Zakona ¢.
199/1994 Z.z. o psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore psychologov, Zakona ¢. 281/
2015 Z.z. ostatnej sluzbe profesionalnych vojakov a Smernica Ministerstva obrany
Slovenskej republiky ¢. 13/2016 o vykone psychologickych ¢innosti. Metodické usmernenie
na poskytovanie psychologickej starostlivosti profesiondlnym vojakom po skonceni vyslania
na plnenie uloh mimo uzemia Slovenskej republiky — &.: SbPO-214/2019, Metodické
usmernenie pre velitel'ov a urcené timy pracovnikov zodpovednych za starostlivost’ o rodiny
profesionalnych vojakov vyslanych na plnenie tloh mimo uzemia Slovenskej republiky — ¢.:




SbPO-367/2018 a Metodické pokyny nacelnika Generalneho §tabu Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky na zabezpecenie psychologickej podpory profesionalnym vojakom
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky pri plneni uloh mimo tuzemia Slovenskej republiky — ¢.:
SbPO-100/2020

Téma 3: Struktira psychologickej sluzby OS SR a iilohy psycholégov v rezorte obrany
2P
Aktuédlna Struktura psychologickej sluzby OS SR, hlavné psychologické cinnosti
a telefonicky a mailovy kontakt na psychologov v rezorte obrany.

Téma 4: Starostlivost’ o rodiny profesionalnych vojakov vyslanych na plnenie uloh mimo
uzemia SR 2P

Aktualne predpisy urcujice sposob starostlivosti o rodiny vyslanych profesionalnych
vojakov, sposob finanéného zabezpecenia starostlivosti o rodiny a postup samotnej realizacie
podpory rodin.

Literatuira:
Zakon €. 199/1994 Z.Z. o psychologickej Cinnosti a Slovenskej komore psycholégov v zneni
neskor$ich predpisov.

Smernica Ministerstva obrany Slovenskej republiky ¢. 13/2016 0 vykone psychologickych
¢innosti.

Zakon ¢. 281/2015 Z. z. o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Metodické usmernenie na poskytovanie psychologickej starostlivosti profesiondlnym
vojakom po skonceni vyslania na plnenie uloh mimo uzemia Slovenskej republiky — ¢.:
SbP0O-214/2019

Metodické usmernenie pre velitelov aurené timy pracovnikov zodpovednych za
starostlivost’ o rodiny profesiondlnych vojakov vyslanych na plnenie tloh mimo uzemia
Slovenskej republiky — &.: SbPO-367/2018.

Metodické pokyny nacelnika Generdlneho Stabu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky na
zabezpecenie psychologickej podpory profesiondlnym vojakom Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky pri plneni tloh mimo tzemia Slovenskej republiky — &.: SbPO-100/2020

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Datum poslednej upravy listu:
slovensky 30. 04. 2025

Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika




| INFORMACNY LIST MODULU — ODBORNA TEORETICKA PRIPRAVA

Kurz: dostojnicky kurz pre absolventov vysokych $kol

ODBORNA TEORETICKA PRIPRAVA

Zodpoveda: Zabezpecuje: PU GS OS SR
Psychologovia rezortu obrany
riaditel CV

Konzultant:
Forma vyucby: P C Celkom hodin:
Rozsah vyucby: 18 14 32

Sposob hodnotenia a ukoncenia Stidia

Predmet je hodnoteny priebezne a je sucast'ou zaverecnej skusky.

Ciel’ predmetu:

Po absolvovani modulu ziska buduci absolvent:

Zakladné poznatky z predmetu vojenska psycholdgia. Pochopi obsah cinnosti vojskového
psychologa v OS SR.

Po absolvovani modulu dokaZe realizovat’ psychologické ¢innosti na stupni ttvar.

Struéna osnova :

Téma 1: Vznik, miesto a predmet vojenskej psychologie 2P

Néacrt dejin vojenskej psycholdgie vo svete a vV rdmcei naSich vojenskych dejin. Miesto
vojenskej psycholdgie v systéme psychologickych vied a v systéme vojenskych vied. Predmet
a metddy vojenskej psychologie.

Téma 2: Témy a metody psychologickej pripravy profesionalnych vojakov 2P +2C

Ciel psychologickej pripravy a pouzivané metody, definicia psychickej pripravenosti
profesiondlneho vojaka, prehlad tém psychologickej pripravy jednotiek praporu
a psychologickej pripravy nizSieho velitel'ského zboru.

Téma 3: Psychologicka podpora profesionalnych vojakov vyslanych na plnenie uloh
mimo uzemia Slovenskej republiky 2P +2C

Postup pri zabezpeceni psychologickej podpory profesionalnych vojakov vyslanych na
plnenie tloh mimo tzemia SR Specificky pre pozorovatel'ské misie a pre vojenské operacie
s nasadenim psychologa a pre vojenské operacie kde psycholog nie je sucastou vysielanej
jednotky, popis ¢innosti psychologa pocas jednotlivych faz vyslania (priprava, nasadenie,
operacia a udrzanie, skoncenie operacie).

Téma 4: Psychologicka starostlivost’ o profesionalnych vojakov po navrate z vyslania




2P

Struktara psychologickej starostlivosti o profesiondlnych vojakov po navrate z operécii

medzinarodného krizového manazmentu, popis jednotlivych faz psychologickej starostlivosti
a prehl'ad konkrétnych ¢innosti, ktoré psycholdgovia vykonavaju.

Téma 5: Priprava profesiondlnych vojakov a zamestnancov na iné zamestnanie 2P + 2C
Sposoby a moznosti vyrovnavania sa so stratou zamestnania, ako a kde hl'adat’ pracu,
Struktiira motivacného listu, Zivotopisu a priprava na pracovny pohovor.

Téma 6: Psychodiagnostické metody pouzivané v podmienkach OS SR 2P +2C

Zoznam psychodiagnostickych metdd potrebnych pri vykone psychologickych ¢innosti,
praktické zvladnutie administracie a vyhodnotenia pouZzivanych psychodiagnostickych testov
a dotaznikov.

Téma 7: Psychologicka krizova inervencia 2P +2C
Podstata a ciel’ psychologickej krizovej intervencie, metddy a Systém poskytovania
psychologickej krizovej intervencie v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky.

Téma 8: Relaxac¢né a aktivacné techniky 2P +2C

Teoretické a praktické zvladnutie vybranych relaxaénych a aktivaénych technik -
dychové cvicenia, nacvik relaxacie, Schultzov autogénny tréning, Jacobsonova progresivna
relaxacia.

Téma 9: Prevencia socialne neziaducich javov 2P +2C

Socidlne neziaduce javy, ich vymedzenie a klasifikdcia. Socidlne neziaduce javy
charakteristické pre prostredie ozbrojenych sil. Monitoring vyskytu, metédy monitoringu.
Primérna prevencia socidlne neziaducich javov v podmienkach utvaru. Tvorba a realizdcia
preventivnych programov na stupni utvar.

Literatura:

Programy vycviku mechanizovaného praporu SPG-3-50/1/Vsevojsk.

Metodické pokyny nacelnika Generdlneho Stabu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky na
zabezpecenie psychologickej podpory profesiondlnym vojakom Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky pri plneni tloh mimo tzemia Slovenskej republiky — &.: SbPO-100/2020.
Metodické usmernenie na poskytovanie psychologickej starostlivosti profesiondlnym
vojakom po skonceni vyslania na plnenie uloh mimo uzemia Slovenskej republiky — ¢.:
SbPO-214/2019.

Radoslav SEBENA: Outplacement Efektivne vyhladdvanie nového uplatnenia. Bratislava:
Personalny urad OS SR. ISBN 978-80-89261-28-4.

Smernica Ministerstva obrany Slovenskej republiky ¢. 13/2016 0 vykone psychologickych
¢innosti.

Klimekova, A. — Tenik, J.: Vybrané témy zo psycholdgie. Bratislava, MO SR, 2006.

Tomicek, F.: Vyrovnavanie sa vojakov so zat'azou vo vojenskej ¢innosti. Liptovsky Mikulas,




Vojenska akadémia, 1994.
Vodrazka, R.: Psychologicka priprava vojakov. Bratislava, VVPS, 1994,

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Datum poslednej tipravy listu:
30. 04. 2025

slovensky

Akadémia ozbrojenych sil generdla Milana Rastislava Stefanika




INFORMACNY LIST MODULU - ODBORNA STAZ

Kurz: dostojnicky kurz pre absolventov vysokych §kol

ODBORNA STAZ
Zodpoveda: Zabezpec&uje: PU GS OS SR
Utvary a zariadenia OS SR
riaditel’ CV Konzultant:
Forma vyucby: Odborna staz Celkom hodin:
Rozsah vyucby: 221 221

Sposob hodnotenia a ukoncenia Stidia modulu

Predmet je hodnoteny priebezne.

Ciel’ modulu:

Po absolvovani Studijného planu musi absolvent poznat’:

Struktaru a ciele innosti psychologickej sluzby v OS SR.
Hlavné zameranie psychologickych ¢innosti v OS SR
Ulohy a metody aplikovanej vojenskej psycholégie.

Po absolvovani §tudijného planu musi absolvent zvladnut’:

Funkciu psycholdga vo vojenskom systéme.

Struéna osnova modulu:

Téma 1: Odborna staz 221 OS
Odborna staz vykonavana v rezortnych odbornych psychologickych pracoviskach a u Gtvarov
OS SR.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:

slovensky

Datum poslednej tipravy listu:

30. 04. 2025




Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika

Informacny list modulu — Zavereéné preskusanie

Kurz: dostojnicky kurz pre absolventov vysokych $kol

Néazov modulu: Zaverecné preskusanie

) Zabezpeéuje: PU GS OS SR
Zodpoveda: Garant VO M30

riaditel’ CV

Konzultant:

Forma vyucby: cvicenie Celkom hodin:

Rozsah vyucby: 5 5

Sposob hodnotenia a ukon¢enia modulu:

Podl'a urc¢enej klasifikacnej stupnice

Ciel’ modulu:

Cielom modulu ZAVERECNE PRESKUSANIE je komplexne preverit vedomosti
a praktické zrucnosti Gcastnikov kurzu a spolu s priebeznym hodnotenim stanovit’ vysledni
znamku podl’a urCenej stupnice.

Struéna osnova modulu:

Téma 1 5C
Zaverecné preskusanie ziskanych teoretickych vedomosti tstnou formou.

Literatura:

Ucebné texty
Literatura po jednotlivych moduloch

Jazyk, v ktorom sa modul vyucuje: Datum poslednej upravy listu:

slovensky 30. 04. 2025




