Inauguracia rektora
— ,Ret'az a Sabl'a“

,.vasa Excelencia, VaZeny pan minister, magnifi-
cencia, spektability a honorability, VaZen& akademic-
ka obec.” Takéto oslovenia zneli 2. decembra 2004
po 11.00 hodine v zaplnenej aule Akadémie ozbroje-
nych sil generala M. R. Stefanika v Liptovskom Mi-
kuldsi (AOS). Odohraval sa tu vyznamny akademicky
obrad — slavnostna inauguracia rektora. Minister ob-
rany Ing. Juraj Liska odovzdal rektorské insignie prof.
Ing. Janovi Kurtymu, PhD. pred zrakmi pozvanych
rektorov, prorektorov a funkcionarov z desiatich
slovenskych vysokych $kél, z vojenskych vysokych
Skél - Univerzity obrany v Brne, VTA vo VarSave
a UNO v Budapesti, vojenskych pridelencov z Ciech,
Holandska, Ciny, Talianska, Ruska a \VVelkej Britanie,
prislusnikov MO SR, GS OS SR, sesterskej Narodnej
akadémie obrany marSala Andreja Hadika (NAO),
predstavitel'ov Statnej spravy a samospravy, zastupcov
vojenskych déchodcov, akademickou obcou AOS
a v neposlednej rade z predchodcov na poste rektora
vojenskej vysokej Skoly v Liptovskom Mikulasi.

Retaz je puto, ktoré symbolizuje zviazanost AOS
s Ozbrojenymi silami SR, s regiénom, s mestom Lip-
tovsky Mikulds, ako aj povinnost' rektora chranit
AOS, chrénit jej dobré meno, jej tradicie a postavenie.
Symbolizuje povinnost’ rektora podriadit’ v3etky svoje
kroky a cely svoj zivot prospechu AOS a Ozbrojenym
silim SR. Vojenska SabPa symbolizuje vojensky
charakter AOS.

S vahou zodpovednosti rektorskej retaze a dotyku
Sable na pleciach, profesor Kurty s uctou poklakol
pred Statnou vlajkou Slovenskej republiky a vyslovil
slavnostny sl'ub vernosti Akadémii ozbrojenych sil
generala Milana Rastislava Stefanika.

Vzé4péti vo svojom inauguraénom prejave predo-
strel rektor pred pritomnymi svoju predstavu
0 budicnosti, mieste a smerovani Skoly, ktord riadi.
Vyslovil presvedcéenie, Ze nova AOS ako Statna
a jedina vojenska vysoka Skola na Slovensku, splini
ocakavania spoloc¢nosti a pripravi kvalitne vzdelanych
vojenskych profesionalov, ato aj vdaka mudrosti
a skusenosti jej pedagogického zboru.

Vo svojom blahoZelani minister obrany SR pripo-
menul rektorovi ocakavania rezortu MO SR od AOS
a jeho ulohy s tym spojené: ,,Pan profesor Kurty, do
Vasich ruk vkladdm zodpovednos? za realizaciu vzde-
lavania  dostojnikov v ozbrojenych silach*
apripomenul, Ze vzdelanie je jednou z najvécSich
deviz nielen ozbrojenych sil, ale celej naSej spolog-
nosti.

Nasledovali d’alSie blahoZelania, zaznel Gaudea-
mus, slavnostné fanfary a choral. Odchadzaji akade-
micki funkcionari a hostia v slavnostnych talaroch aj
uniforméach, odchadzaju aj Studenti. Svetld v aule
pohasli. Zivot pokracuje kazdodennym tempom.
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A akadémiu na cele so svojim rektorom ¢akéa praca,
vel'a prace, ak ma dosiahnut’ vytyceny ciel’ — vzdela-
ného vojenského profesiondla, ktory uspeje na doma-
com, aj medzinarodnom trhu prace.

_SJ_

Vojaci sa nechceli
»len zacastnir™

Je dblezitejSie zvitazit’ alebo zUcastnit’ sa? Napriek
Ucte k zakladatel'ovi novodobého olympijského hnutia
Pierrovi de Couberten, s takouto predstavou o svojom
i¢inkovani vo finle vedomostnej sut'aze o olympizme
v PreSove piataci AOS vobec nesli. Catari Jan Sma-
tana, Jaroslav Kompan a Martin Storozka chceli zvita-
zit', umiestnit’ sa medzi prvymi, jednoducho zabojo-
vat’.

Sutaz pre vysoké Skoly ajej finale v utorok 16.
novembra 2004 organizovali Slovenska olympijska
akadémia, Pedagogickd univerzita, Fakulta Sportu
a Olympijsky klub PreSov. Okrem jedinych zastupcov
vysokych 8kél z Liptova, druzstva AOS, sa finale
zUcastnilo d’alSich sedem druZstiev, prevazne zo $kol,
kde sa vyucéuju aj dejiny Sportu. Témy boli pre neza-
svatenych néaroc¢né: Antické Atény a Olympia, OH
Atény 1896 a staroveké olympijské hry. A vojenski
Studenti naozaj vSetkych pozitivne prekvapili. Neus-
pokoijili sa len s G¢ast'ou ,,do poctu®, ale predviedli, ze
vedia bojovat’ aj na poli vedomosti o Sporte a skon¢ili
treti. Pozornost’ vzbudili nielen svojimi uniformami,
ale hlavne rozsiahlymi vedomostami ako medzi su-
permi, tak aj medzi porotcami.

Po udeleni diplomov acien (literatira o OH) im
predseda Slovenskej olympijskej akadémie prof. Jan
Grexa ochotne pridal naviac aj osobné venovanie
a autogram.

'Sj'

JSOC na Spici desiatky

Vo vojenskom vycvikovom centre Swedint v Stok-
holme (Svédsko) sa konala v diioch 21. - 24. novem-
bra 2004 konferencia velitefov vojenskych vzdela-
vacich a vycvikovych centier NATO Partnerstva za
mier (PfP).

Na tejto konferencii sa predstavilo so svojim posla-
nim, Specifikami a vysledkami 10 vojenskych vycvi-
kovych stredisk NATO PfP z 10 krajin Eurépy a USA
(Rakusko, Svédsko, USA, Svajciarsko, Finsko, Ru-
munsko, SRN, Grécko, Slovinsko a Slovensko). Slo-
vensko je vycvikovou a vzdelavacou krajinou pre PfP
od 19. marca 2004. Drzitelom StatGtu vycvikového
strediska NATO PfP je Britsko-holandsko-slovensky
kurz pre nizSich Stabnych déstojnikov zo Strednej a
Vychodnej Eurépy (JSOC). Na zéklade dosiahnu-
tych vysledkov bolo vycvikové centrum JSOC za-
radené v hodnoteni eurdpskych vycvikovych stre-
disk medzi dve najlepsSie v Eurdpe. Potvrdil sa vyso-
ky kredit JSOC, ¢im sa vytvorila perspektiva Sirsej
spolupréce a zapojenia krajin do jeho aktivit. (Doteraz
absolvovalo JSOC v troch behoch 132 nizSich $tab-
nych dostojnikov z 20 krajin Eurdpy a Vychodnej
Azie).

Priblizne 50-ti Gcastnici tejto konferencie z 19
krajin Eurépy a USA zjednocovali poziadavky na
jazykovu pripravenost’ Studentov vycvikovych institd-
cii, rieSili problematiku pripravy a obsahov uc¢ebnych
planov a dokumentov, certifikatov, spatnej informac-
nej vazby o UspesSnosti Studentov pri vykone funkcie.
K prerokovavanym otdzkam patrila i diskusia o vzta-
hu vycvikovych stredisk NATO PfP so Spojeneckym
velenim pre transforméciu (ACT). Na konferencii sa
posudzovali tiez podmienky prijatia novych vycviko-
vych centier NATO PfP, z ktorych ponukou vystupili
velitelia vycvikovych centier z Ukrajiny, Madarska,
Moldavska, Irska a Svajéiarska.

Za slovensku stranu sa konferencie zdcastnili veli-
tel NAO brig. gen. Ing. Mgr. Mikuld$ Regula, za
JSOC pplk. René Munnich a pplk. Ing. Ladislav Boka.
Na buduci rok sa konferencia velitel'ov vycvikovych a
vzdeldvacich institacii PfP uskuto¢ni v Grécku. "Ro-
kovanie pracovnej skupiny konferencie, zastupcov
vycvikovych centier a velite/stiev NATO sa planuje
uskutocni# v marci budtceho roku v NAO a zamerané
bude na spracovanie vycvikovej a riadiacej dokumen-
tacie v stlade so Standardami NATO", uviedol velitel’
NAO brig. gen. Ing. Mgr. Mikul&$ Regula.

Konferencie sa zGcastnili d’alej zastupcovia z veli-
tel'stiev NATO v Eurdpe a USA, Skoly NATO v Obe-
rammergau (SRN), Buniek pre koordinéaciu partner-
stva (PCC) a pozorovatelia z partnerskych krajin.

_hg_
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MOZNOST STUDOVAT V USA

Na pracovnom brifingu sa 30. novembra 2004
stretol s kadetmi NAO pridelenec obrany USA v Slo-
venskej republike pplk. John Wallace. Americky pri-
delenec informoval vojenskych Studentov 0 moznosti
Stadia na prestiznych vojenskych Skolach v USA, a to
na West Pointe (Stat New York) a na Vojenskej letec-
kej akadémii (Stat Texas).

Pplk. Walalce predstavil kadetom Studijny program
a vycvik a predovsetkym sa zameral na poZiadavky a
podmienky prijatia na Stddium na tieto akadémie.
Potencialni Studenti vojenskych akadémii v USA mu-
sia zvladnut' cely rad testov, poc¢nlc psychotestami,
testami na telesn( zdatnost’ a osobni vykonnost' a
délezitd rolu zohravaju i vysledky testov z anglického
jazyka. Zaujemcovia musia byt vo veku 17 - 22 rokov,
musia byt’ slobodni, bezdetni. Pritomni kadeti sa zau-
jimali o administrativny postup od prihlasenia az po
realitu zacatia samotného Stadia v USA. Obidve uve-
dené akadémie maji vytvorené od r. 2005 kvoty na
prijatie Studentov z novych ¢lenskych krajin NATO zo
Strednej a Vychodnej Eurdpy.

_hg_

KADETI POMAHALI
VO VYSNYCH HAGOCH

Na NAO sa faxom o pomoc obratil riaditel’ Ustavu
tuberkuldznych a respira¢nych choréb vo Vysnych
Hagoch doc. MUDr. Ivan Solovi¢. Na odstraniovanie
nasledkov uragdnu vo Vysokych Tatrach sa ihned’
prihlasilo takmer 60 dobrovornikov, kadetov NAO a
zaroven Studentov 1. roénika AOS.

Dva dni 4. - 5. decembra 2004 s nasadenim v3et-
kych sil pracovali chlapci a dievcatd v priestranstve
Gstavu pod vedenim svojich velitel'ov nrtm. Patrika

Pivku a nrtm. Vlastimila Krala. Nrtm. P. Pivko do-
dava: "V autobuse z Liptovského MikulaSa v smere do
Vysokych Tatier bolo veselo. Akonahle sme prisli do
z6ny kalamity, vSetko stichlo". A tak v Tatrach praco-
vali nielen ruky, ale i srdcia.

_hg_

Chcii byt v obraze

Vojenski dbéchodcovia. Aj ked’ zobliekli vojenské
uniformy, stale maji zaujem o dianie v ozbrojenych
silach, o vycvik a vzdelavanie vojenskych profesiona-
lov, zaujimaju sa ako sa menia ich byvalé pracoviska.

MozZnost’ oboznamit’ sa s aktualnymi zmenami vo
vojenskom Skolstve mali ¢lenovia Klubu vojenskych
dochodcov v L. Mikulasi 16. decembra 2004 na pode
NAO, kde ich privital jej velitel’ brig. gen. Ing. Mgr.
Mikula$ Regula a za AOS prof. Ing. Vojtech Jurcék,
CSc.

V lvode boli pritomnym vojenskym dochodcom
prezentované obe novozriadené vojenské vzdelavacie
a vycvikové institicie - ich poslanie, organiza¢na
Struktura jednotlivych pracovisk, nové Studijné prog-
ramy, vojensky program a kariérne kurzy. Bola im
ponuknutd moznost’ zapojit’ sa do vzdelavania Univer-
zity tretieho veku na AOS. Program tejto navstevy
zahtnial aj prehliadku Vojenského muzea a slavnostny
obed s velenim NAO.

Zémerom podujatia bolo dalej rozvijat tradiciu
stretnuti produktivnej generacie vojenskych profesio-
nalov so svojimi predchodcami a preklenit’ nedostatok
informécii o novej tvari vojenského Skolstva mimo
rezortu obrany.

_Sj_
_hg_




Y - N e Y=

Konferencia , Vyzbroj a technika pozemnych sil”

VedeckU konferenciu s medzinarodnou G¢ast’'ou ,,VVyzbroj a technika pozemnych sil“ zorganizovala 24. novembra
2004 Katedra dopravnych strojov a zariadeni AOS. Poznatky, ndzory a skdsenosti si na konferencii vymietialo 12
zahraniénych Ggastnikov z Univerzity obrany z Brna (CR) a Akadémie banictva a hutnictva z Krakova (PR) a 31
ucastnikov zastupujucich STU v Bratislave, Trengiansku univerzitu Alexandra Dubceka v Trenéine, MO SR a GS

OS SR, VOP 027 Tren¢in a usporiadatel’ski AOS.

Predmetom diskusie boli predovSetkym teoretické a technické aspekty vyskumu avyvoja Specialnej techniky
a technoldgii, poznatky aplikovaného vyskumu a experimentalneho vyvoja vyzbroje atechniky a nové materialy

a technoldgie obrannych systémov, vyzbroje a techniky.

Prorektor pre vedu a zahranic¢né vzsahy AOS
doc. Ing. Peter Lisy, PhD. v rozhovore

Rokovanie konferencie otvoril prorektor pre vedu
a zahrani¢né vztahy doc. Ing. Peter LISY, PhD. Dal-
Sie rokovanie riadil a zaver vykonal veddci katedry
prof. Ing. Vladimir Bella, CSc. Prinosom konferencie
podla jej ucastnikov bolo poskytnutie prehladu
o stave a rieSeni technickych problémov v komplexe
vo vzdeldvacich institiciach a OS SR a v okolitych
krajinach. Ziskané poznatky budl dalej vyuZivané
a aplikované v ramci vyucovanych predmetov Studij-
ného programu dopravné stroje a zariadenia.

K niektorym vystipeniam s na katedre dopravnych
strojov a zariadeni k dispozicii prezentacie v aplikacii
PowerPoint. Z konferencie bol vydany Zbornik pri-
spevkov ,,Vyzbroj a technika pozemnych sil*, ktory
je k dispozicii v Akademickej kniznici AOS.

Foto, text
prof. Ing. Vladimir Bella, CSc.

Zo zZivota regtoratu AOS

e 21. 11. sa doc. Ing. Peter Lisy, PhD. z(¢astnil
slavnostného udel'ovania cien vynikajdacim absol-
ventom vysokych 8kol Slovenskej republiky
»,GRAND PRIX LUDOVEJ BANKY ZA
VZDELANOST 2004“. Laureatom tejto ceny sa
stal porucik Ing. FrantiSek SALENKA (VA LM)
a Ing. Martin SUTAK (VLA Kosice).

e 22. 11. sa doc. Ing. Peter Lisy, PhD. z(g¢astnil
slavnostného zasadnutia vedeckej rady Trnavskej
univerzity v Trnave, na ktorom boli udelené tituly
»doctor honoris causa“ J. E. Jozefovi kardinalovi
Tomkovi a J. E. Janovi Ch. kardinalovi Korcovi.

e 26. 11. saplk. Ing. Peter Fianta z poverenia rek-
tora AOS zU(castnil stretnutia a odovzdania pa-
matnych listov profesiondlnym vojakom byvalej
Vojenskej leteckej akadémie v KasSiciach, pri pri-
leZitosti ich odchodu do vysluhového déchodku.

e 2. - 3.12. sa rektor AOS zUcastnil v Trengian-

skych Tepliciach na pracovnej porade hlavnych
funkcionarov sekcie a Statutarnych organov orga-
nizacnych zloziek.

2. — 3. 12. sa prof. Ing. Vojtech Jurcak, CSc.
a Ing. Jan Sturmankin sa zacastnili v Herlanoch
seminara pre prorektorov a veddcich vzdelavacich
oddeleni slovenskych univerzit.

3. 12, 10. 12. sa zG¢astnil plk. Ing. Peter Fianta
leteckého vycviku na lietadle L-200A Morava pri
Leteckej Skole Slovenského narodného aeroklubu
v Kosiciach.

13. 12. sa rektor AOS zUgcastnil stretnutia Rotary
clubu v Liptovskom Mikulasi.

14. 12. sa rektor AOS zlgastnil slavnostného
predviano¢ného stretnutia predstavitel'ov minis-
terstva obrany s prislusnikmi vojenského diplo-
matického zboru.
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A KA D EMIK

TATRALANDIA CuP A PREMIER 3R

Verka telocvicha NAO sa v podvecer 4. decembra
2004 zaplnila do posledného miesta. Tento raz nie
vojakmi, ale detmi a mladezou z detskych domovov,
socialnych Ustavov, odbornych ugilist' a Specialnych
internatnych zakladnych $kdl. Konal sa tu totiz bene-
ficny futbalovy zapas v rdmci XIV. roénika mikulas-
skeho TATRALANDIA CUP-u v malom a unifikova-
nom futbale. Benefi¢ného zépasu sa v druzstve "mod-
rych" zhcastnil premiér viady SR Mikula$ Dzurinda a
znami Sportovci Liptova ako hokejisti Jergu$ Baca,
Jan Laco, Ivan Droppa, vodni slalomari - Alexander
Slafkovsky, ml., Jan Sajbidor a d’al3i.

STAR F"l'éii

FISHING SPORT:

Druzstvo "bielych" pozostavalo z reprezentantov
klubov Slovenského hnutia Specialnych olympiad
(SHSO) a viedol ho Anton Ko¢ zo Sportového klubu
Liptova.

Trojdiiovy TATRALANDIA CUP vyvrcholil na
Liptove prave v tento defi, kedy premiér vlady SR
MikulaS Dzurinda odovzdal mentalne postihnutym
detom a mladezi "mikulassky daréek™ - symbolicky
Sek na 2 miliény Sk. Financie su z rezervy premiéra a
sU urcené na Sportové a zdravotnicke pomdcky, na
rehabilitacné a Sportové aktivity pre mentalne postih-
nuté deti. Ako uviedla prezidentka SHSO Eva Lysic¢a-
nova, toto hnutie zdruzuje 130 klubov a zahfia pri-
blizne 1 500 mentalne postihnutych deti a mladeze. Na
Liptove sa "mikulaSsky TATRALANDIA CUP" orga-
nizuje uz tretikrat a do sttazi malého futbalu sa zapo-
jilo 12 druzstiev a sutazi unifikovaného futbalu 11
druzstiev z celého Slovenska, uviedla Eva Lysi¢anova.

Unifikovany futbal umoZziuje Sportovcom s men-
talnym postihnutim trénovat’ a satazit’ v druzstvach so
zdravymi $portovcami. Preto SHSO ma déleZité pos-
tavenie v integréacii postihnutych deti do Zivota spo-
lo¢nosti. Ako dopadol benefi¢ny futbalovy zapas nie
je dolezité, rozhodujica bola vyborna atmosféra, o

ktoru sa postarali nielen organizatori, ale i "hviezdni
hraci”, ktori rozdavali autogramy a fotografovali sa s
pritomnymi det'mi.

Premiéra vlady SR MikuldSa Dzurindu privitali plk.
Ing. Jaroslav Bal&z, z&stupca velitel'a NAO a priméator
mesta MUDr. Alexander Slafkovsky.

_hg_
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1. ro¢nik Vianoéného turnaja v minifutbale pre
Sportové oddiely ozbrojenych sil a mesta Liptovsky
Mikula$ zorganizovala 9. decembra 2004 NAO. Vo
velkej telocviéni akadémie héjilo farby svojich od-
dielov, klubov a institdcii takmer 100 futbalistov, ktori
v 12 druzstvach v dobrej Sportovej, ale i bojovnej
atmosfére sutazili o "Pohar velitePa Narodnej aka-
démie obrany". Pocet nastrielanych gdlov v zapasoch
troch skupin a v rozhodujicom semifinale rozhodol o
vitazovi podujatia. Ako uviedol velitel NAO, brig.
gen. Ing. Mgr. Mikula$ Regula, "virazstvo tesi, ale nie
je rozhodujuce, délezité je férovo sUrazif, poznat sa,
porovnar svoje sily a nadviazar priate/stva".

PIné a oduSevnené nasadenie do hry prinieslo na-
sledovné poradie turnaja: 1. miesto obsadilo druzstvo
Velitel'stva vzdusnych sil zo Zvolena, 2. miesto ziska-
li hréci Futbalového klubu Tatran Okoli¢éné a 3. mies-
to si vybojovali futbalisti Sportového klubu Liptov.
Turnaja sa d’alej zG¢astnili druzstva Jasnej Nizke Tat-
ry, a. s., NAO, AOS, obidve L. Mikula$, Vojenskej
policie z Banskej Bystrice, Krivana z L. MikuldSa a z
Britsko-holandského druzstva JSOC. Gestor turnaja
brig. gen. Ing. Mgr. Mikuld$ Regula odmenil aj naj-
lepsieho strelca turnaja, ktorym bol MUDr. Rudolf Zi-
dek (z druzstva NsP L. Mikula$) a najlepSieho branka-
ra Jana Kellu (z druZstva Mestského dradu L. Miku-
1a8). Zapasy svojich druzstiev prisli povzbudit i pri-
mator mesta L. Mikuld$ MUDr. Alexander Slafkovsky
a riaditel Nemocnice s poliklinikou v L. MikulaSi
MUDr. Pavel Cvengros.

-hg-
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Majster v silovom trojboji

Predstavujeme Uradujdceho majstra Slovenska v
silovom trojboji juniora Petra Vatehu. Je drzitel'om 3
slovenskych rekordov a dosiahol doteraz najlepsi
slovensky vykon vo svojej kategorii. Na Majstrov-
stvach Eurdpy juniorov v silovom trojboji v Sofii v
septembri obsadil 3. miesto a v novembri na Majstrov-
stvach sveta v silovom trojboji muzov v juhoafrickom
Kapskom meste obsadil 6. miesto.

Catar Peter Vateha (nar. 1981 v Stropkove) je $tu-
dentom 5. ro¢nika AQS, je ¢lenom kulturistického
oddielu Vojenskej telovychovnej jednoty NAO.
Slovenska asociacia kulturistiky, silového trojboja a
fitness (SAKST) nominovala Petra Vatehu na Majs-
trovstva sveta v silovom trojboji muZov do juhoafric-
kého Kapského mesta, kde vykonmi drep 275 kg, tlak
na vodorovnej lavicke 187,5 kg a mitvy tah 292,5 kg
(spolu 755 kg) prekonal slovensky juniorsky rekord o
20 kg. Petra Vatehu sme sa pytali:

Priblizte ndm sUr’az v Kapskom meste ...

Celkom na Majstrovstvach sveta (9. - 14. novem-
bra 2004) v juhoafrickom Kapskom meste bojovalo
priblizne 170 pretekéarov v 11 vahovych kategoriach z
35 krajin sveta. Keby som sutazil v juniorskej sttazi,
ktora prebiehala v Pretérii, svojim vykonom 755 kg by
som bol druhy na svete. Asociacia ale rozhodla, ze
pbjdem do Kapského mesta do sUtaze muzov, pretoze
moje vysledky na Slovensku ma tam preduréili. Som
vahova kategdria 75 kg, ¢o je vo svete najpocetnejsia,
najzastupenejSia kategoria, a teda je tu aj najvacSia
konkurencia. Tu predstavuju hlavne Rusi a Ukrajinci.
Z 11 sutaznych kategorii vyhrali 8. VV mojej kategorii
Startovalo 21 borcov a vyhral ju 33 roény Wade Hoo-
per z USA. Ja som mal z 9 pokusov (kazdé disciplina
- drep, tlak, a mitvy tah 3 pokusy) 8 platnych. Keby
som v drepe zdvihol 290 kg, umiestnim sa vyssie.
Svoju rezervu vidim v tom, Ze pred sitazou som mu-
sel zhodit’ 4 kg, ¢o poznacilo moj silovy vykon medzi

vyspelymi muzmi. Inak sa mi satazilo dobre, psy-
chické napétie som nepocitoval.

Do sugazi svetovej Urovne zasahuji dopingové kon-
troly ...

Ani v Kapskom meste tato kontrola nechybala.
Stava sa, Ze vysledky dopingovej kontroly pozmenia
vysledkové poradie. Myslim si, Ze dopingovu kontrolu
na tychto MS organizatori nezvladli, bola chaoticka a
Zivelna.

Co Vs milo prekvapilo na podujati?

Bolo to stretnutie so svetovou legendou silového
trojboja Edom Coanom z USA. Téato legenda je coau-
chom Wada Hoopera, ktory vyhral ako som spominal,
moju kategoriu.

Mézete struéne vysvetli#’ rozdielnoss” kulturistiky a
silového trojboja, ved’ v oboch disciplinach su sval-
nati mufzi ...

Kulturistika sa v tréningu zameriava na budovanie
svalstva, jeho tvarovanie, symetriu. Silovy trojboj je o
sile. Rozdielny je tréning, vahova stabilita. Sttazna
prezentacia sily je v dvihani zavazi z drepu, lezmo a
tahom.

Aké akcie Vas ¢akaju najblizsie?

Zaciatkom decembra som sa zucastnil Skolenia tré-
nerov kulturistiky, fitness a silového trojboja v Trnave.
Chcem ziskat' certifikdt na trénerskd ¢&innost v
SAKST. V polovici decembra planujem Startovat’ v
Béanovciach nad Bebravou na Vianoénom pohéri v
silovom trojboji, kde bud( sutazit' okrem SR aj Po-
liaci, Madari, Cesi, Ukrajinci a Rakdsania. Minuly rok
som na tomto pohari obsadil 3. miesto, tohto roku
chcem zabojovat’ o druhé miesto. Poklsim sa preko-
nat’ svoje rekordy z Kapského mesta.

Aké boli Vade zadiatky?

M®&j intenzivny tréning, vykonnostny narast a pre-
tekanie zacalo pred dvomi rokmi. VyZaduje si to silnd
disciplinu, ¢as, vytrvalost. Behom roka som postipil
na Eurdpu. Trénuje ma Marcel Matej z Bardejova.
Trénuje ma vlastne "dial’kovo". Jeho pokyny reSpek-
tujem a dodrzujem vo vlastnej priprave.

Ste vo findlnom ro¢niku vysokoskolského Studia, ako
to stihate?

Mam individualny Studijny plan, velitelia mi vy-
chadzaju v Ustrety. V novom roku zaénem tvrdo pra-
covat’ na diplomovke, Statniciach a iste povolim v
tréningu. Je to ale aj ¢as, kedy chcem prejst’ do vys3ej
vahovej kategorie a uz sa definitivne rozld¢im s "ju-
niorskymi sttazami". Tomuto Sportu sa chcem veno-
vat’ aj po absolvovani skoly.

- hg -
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Pocas dvoch dni 8. — 9. 12. 2004 na bazéne telovy-
chovnych zariadeni prebiehali 1. Majstrovstva OS SR
vo vojenskom praktickom plavani. Co sa pod tymto
ndzvom skryva? Vojenské praktické plavanie je jed-
nou z oblasti pecialnej telesnej pripravy, ktort Ustav
TvaS AOS uZ takmer 9 rokov cvi¢i vojenskych $tu-
dentov. Vo vojenskom praktickom plavani a lezeni
pripravuje instruktorov a cvicitel'ov pre celé ozbrojené

sily.

,»L. Majstrovstva“ su prvou Zatvou devatro¢ného vy-
cviku. VSetci 24 Gcastnici z piatich Gtvarov ozbro-
jenych sil zo Zvolena, Martina, Ziliny, Michaloviec
a domécej AOS v L. Mikulasi v 50 m bazéne bojovali
nielen so svojimi stpermi, ale hlavne sami so sebou.
So svojimi silami a vorou. Ved posudte sami, aké je
naro¢né zvladnut' vSetkych Sest’ naro¢nych disciplin.
Zaplavat' 100 m s maskou, ,,Snorchlom® a plutvami,
100 m v Satach (a to nie hocijakych, ale v uniforme
»maskacoch*), 100 m plavat’ tahajic bremeno, ktoré
imituje topiaceho sa, 50 m s maketou zbrane a 25 m
pod vodou bez vynorenia. Ak sa Vam to stale nezda
dost’ narocné, pridajte si eSte 200 m tzv. branného
plavania. Sutaziaci musi absolvovat’ Styri 50 m Useky,
medzi nimi vysko¢it’ z bazénu a obehn(lt svoj Starto-
vaci blok. Na 200 metrovom Useku musi pod vodou
podplavat’ osem prekézok, pod vodou zaplavat uréeny
10 m Usek, vylovit predmet z hibky 1,8 m a na zéaver
— staci ,,uz len* finiSovat’. Teda, ak eSte vladze!

Ciel'om takéhoto vycviku je zvladnut' pohyb vo vode

pri vojenskych ¢innostiach, zvysit’ telesnt a psychicku
pripravenost’ profesionalnych vojakov.

Na ,,Majstrovstvach* sutazili 4 kategorie: muzi do
30 rokov, 30 — 40 rokov a nad 40 rokov, ale aj zZeny.
Kazdy mal za sebou iny druh a stupeni pripravy. Vac¢-
Sinou su len nadSenymi plavcami, niektori absolvovali
potapacsky alebo zachranarsky kurz, ini su triatlonisti
alebo ako stcasni a byvali Studenti (okrem ¢&erstvych
prvakov) uz absolvovali vycvik.

NajdramatickejSie sa vyvijal siboj medzi Studentmi
AOS piatakom Martinom Dolezajom, Stvrtakom Ale-
xandrom Tubom, prekvapenim Startového pola - pr-
vakom Patrikom Martinéikom a absolventom kurzu
vojenského praktického plavania zo Zvolena nrtm.
Gabrielom Ruckschlossom. VSetko rozhodla zavereg-
né& najnaroc¢nejSia disciplina a bohyna vitazstva Niké
sa priklonila na stranu Gabriela Ruckschlossa. Vitazka
Zenskej kategorie, Studentka AOS Katka Hore¢nd, by
sa svojimi vykonmi nestratila ani medzi chlapcami
a v celkovom hodnoteni bola desiata.

Zvitazili ale vSetci, zvitazili sami nad sebou. Tak
to aj sami Ucastnici zhodnotili a v3etci sa chcu pripra-
vit’ na d’alSi ro¢nik.

-SJ-

Na zdaver...

“MM’ ' wavar v Tom, &yl’ Mm
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AKADEMIK - Spravodajca o Zivote a praci prisludnikov Akadémie ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika a
Narodnej akadémie obrany marSala Andreja Hadika. Vydala AOS, v decembri 2004.
Redakcia: Mgr. Sona JaroSova, PhDr. Alena Haragovd, Jana Vitovska. Foto: oddelenie CAVTIS.
Graficka a jazykova Gprava: Jana Vitovska
Adresa: Akadémia ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika, rektorat, Demanové 393, Liptovsky Mikulas,
t.6. 0960 422 136, 0960 422 735, 0960 423 888.
On line verzia: www.aos.valm.sk. Nepredajné.
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