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VITAZSTVO NAD FASIZMOM

Kladenim vencov k pamitnikom pripominaju-
cim obete doposial’ najvéacsieho vojnového konflik-
tu znameho ako 2. svetova vojna si kazdoro¢ne
pripominame vitazstvo nad fasizmom. Tento rok to
bude uz po sest'desiaty krat. Kazdorocne je na osla-
vach coraz menej priamych ucastnikov, ktori by
nam hrozy vojny svojimi autentickymi spomienka-
mi pripominali. A pomaly vSetci ochotne zabuda-
me. Kto uz by v tychto ¢asoch myslel na vojnu?
Mozno niekde inde, na inom kontinente a to sa nas
;predsa netyka! A su aj taki, ktori maju odvahu
tvrdit’, Ze ti pateticky spominajuci a dojati vojenski
veterani a partizani klaml, ze ziadne zverstva sa
nekonali a Ze holokaust je propagandisticky vymy-
sel. Kol’ki z dnesnych -nast’ rocnych, ¢i aj dvad-
siatnikov, mali moznost’ vypocut’ si vojnové zazitky
priamo z Gst svojich prastarych rodicov? Daju sa
ich otrasné zazitky vtesnat’ do niekolkych stran
ucebnic?

4. aprila sme si pripomenuli 60. vyro¢ie oslobo-
denia mesta Liptovsky Mikulas. 8. maja oslavime
Den vitazstva nad fasizmom. Pripomenme si vyz-
nam tychto udalosti v strohych faktoch a cislach.
Nie st to emotivne spomienky ti¢astnikov, ale emo-
cie vzbudzuju. Aj by mali, ved’ si predstavte kol'’ko
deti priSlo o otcov a matky? Kol'ko rodicov o deti?
Kolko zien a muzov stratilo manzelov, manzelky
a milych, kolko sestry, bratov ¢i priatelov? Pred-
stavte si za velkymi ¢islami obeti jedinecné I'udské
osudy!

Roky 1939 - 1945 su jednou z najtragickejsich a
najdramatickejSich kapitol novodobych dejin. Voj-
novy poziar obrovskych rozmerov poznacil osudy
niekol’kych generacii 'udi. Mnohé narody prezivali
najtragickejsie okamihy svojej existencie a rozho-
dovalo sa o ich buducnosti na dlhé desatrocia. Eu-
ropska civilizacia sa stretla s doposial nevidanou
vlnou nasilia nielen na frontoch, ale najma v zaze-
mi. Prvy raz v historii sa jedna Cast’ civilizovan¢ho
obyvatel'stva pokusila celkom wvyhubit niektoré
narody a etnika.

Bilancia vojny je neobycajne desiva. Svetovy kon-
flikt vtiahol na bojiskd 61 Statov, ¢o tvorilo 80 %
obyvatel'ov Zeme. Bojovalo sa na uzemi 40 $tatov
a zahynulo takmer 60 milionov l'udi, z toho asi

27 miliénov na bojiskach. Statisice 'udi v zazemi
zahynulo pri bombardovani, pri postupe frontu,
v narodnooslobodzovacich hnutiach, vo véizeniach.
Svet sa tazko vyrovnaval s pravdou
o koncentra¢nych a vyhladzovacich taboroch, kde
sa nacisti priam priemyselnym spésobom pokusili
vyvrazdit’ vybrané narody a etnika. 40 % zidovskej
populacie, asi 6 mil. Zidov, bolo poslanych na smrt
(holokaust). Na tizemi Nemecka a Rakuska sa na-
chadzalo 636 koncentraénych taborov. Dalsie boli
najmi na tizemi Pol'ska, ZSSR a Ceskoslovenska.
Len v Osvienc¢ime zahynulo v rokoch 1942 — 1943
2,5 mil. Tudi zcelej okupovanej Eurdpy. Prave
v tomto tdbore bolo za tri mesiace roku 1944 za-
vrazdenych 450 tis. Zidov z Mad’arska. Najvacsie
obete pocas vojny priniesol Sovietsky zviz — 27
mil. Tudi. Nemecko stratilo 13,5 mil., Cina 10 mil.,
Pol'sko 6 mil., Japonsko 2,5 mil., Juhoslavia 1,7
mil.,, Velka Britania 350 tis., USA 350 tis.

Taktika ,spalenej zeme* spdsobila obrovské
Skody v priemysle i v pol'nohospodarstve. Najtazsie
bola  postihnuta ~ Eurépa.  Velka  Britania
a Franctzsko stratili rozhodujtci vplyv na medzind-
rodnt politiku a postupne stracali aj svoje kolonie.
Hoci Sovietsky zvidz patril k vitazom, pocas vojny
utrpel velkeé skody, ako materidlne, tak i 'udské.
Jeho medzinarodna prestiz vSak vzrastla a vd’aka
vojenskej sile bol akceptovany ako druhad svetova
velmoc. Jedine USA, ktorych tizemia sa vojna bez-
prostredne nedotkla, vysli hospodarsky i politicky
posilnené. Hrozy vojny, ktoré tazko zasiahli voja-
kov, zazemie i civilné obyvatel'stvo, poznamenali
psychicky vsetkych, ¢o prezili. Prejavilo sa to aj
v politickej sfére. Vojna Eurdpu nezjednotila, ale
znovu rozdelila. Cas povojnového oddychu bol
kratky, coskoro prerastol do ,,studenej vojny*.

Po vybuchu atomovych bomb v Japonsku zahy-
nulo na nasledky popalenin, tlakovej viny a chorob
u oziarenia vySe 300 tisic 'udi. Sila dnesnych
jadrovych hlavic je niekolkondsobne vyssia ako
bola sila ,,Little Boy* v HiroSime.

Spominame, nezabudame. NEZABUDNIME!

_Sj_
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60. vyrocie oslobodenia mesta Liptovsky Mikulds
- 4. aprila (1945 - 2005)

Boje o0 mesto Liptovsky Mikulas boli druhymi najtaz-
§imi na uzemi Slovenska hned’ po Dukle. Front sa tu
zastavil na dva mesiace. Od zaciatku februara 1945 sa tu
Ceskoslovenské a sovietske jednotky obmedzili na ak-
tivnu obranu a pripravovali sa na dalSie utocné boje.
K najtazs§im doSlo od 3. - 11. marca 1945, ked’ sa jed-

notky 1. Ceskoslovenského armadneho zboru a sovietskej
24. streleckej divizie snazili prelomit nemeckt obranu
nad mestom zapadne od rieky Smrecianky. 3. marca
sovietska 24. strelecka divizia po prudkom boji oslobodi-
la mesto Lipt. Mikulas, avSak ceskoslovenské jednotky,
ktoré vystriedali sovietskych vojakov boli  donutené
nepriatelom 11. marca 1945 vo veCernych hodinach
mesto opustit’. 13. marca bol 1. ¢eskoslovensky armadny
zbor posilneny prichodom 4. ¢eskoslovenskej samostat-
nej brigady, ktorda bola zasadena do obrany po oboch
brehoch Vahu. Zbor preskupil hlavné sily a skoro rano
30. marca 1. a 3. brigada vyrazili do Gtoku.

3. aprila prenikli do hibky 10 km smer severozapad.
Nemecké jednotky v noci na 4. aprila ustipili z Lipt.
Mikulas$a a mestu vdychla jar slobodu.

V bojoch o oslobodenie mesta Lipt. Mikulas, padlo
4563 ceskoslovenskych a sovietskych vojakov. Na vo-
jenskom cintorine na Haji-Nicovom nad mestom Lipt.
Mikulés, je pochovanych 1368 padlych prislusnikov 1.
ceskoslovenského armadneho zboru. Padli sovietski
vojaci boli prevezeni a pochovani v cintorine sovietskych
vojakov na Bériku v Ziline.

V ramci oslav 60. vyr. oslobodenia mesta L. Mikulas
sa uskutocnilo slavnostné kladenie vencov pri pomniku
padlych na namesti a na pamitniku na Haji. Narodna
akadémia obrany (NAO) marSala Andreja Hadika v Lipt.
Mikulasi pripravila v tejto stivislosti vojensktl simulaciu
bojov na zadnom H4ji, na ktorej participovali jej kadeti
aich velitelia. Na tychto pamétnych oslavach sa zacast-
nili vzacni hostia:

velvyslanec Ceskej republiky Vladimir Galuska, tajom-
nik Velvyslanectva Ruskej federacie Sergej Veselov,
tajomnik vel'vyslanectva Ukrajiny Igor Pritula, honorar-
ny konzul Pol'ska Tadeusz Frackowiak, pridelenci obra-
ny v SR z Francuzska, Nemecka, Mad’arska. Za Ozbro-
]ene sily SR sa oslav zGcastnili brig. gen. Jaroslav Kuca,
¥ Dbrig. gen. Miroslav Kovac. Za vojenské akadémie
brig. gen. Mikulas Regula a rektor Jan Kurty. Ven-
ce k pomnikom polozili i zastupcovia vycvikového
strediska Partnerstva za mier a NATO (JSOC)
v Narodnej akadémii obrany marSala Andreja
Hadika plk. Ian Smith z Velkej Britanie a pplk.
René Munnich z Holandska. Z druzobného mesta
Opava sa oslav oslobodenia zGcastnil Ing. Vaclav
Klucka, viceprimator Opavy. Primator mesta Lipt.
Mikulas MUDr. Alexander Slafkovsky privital
vo svojom prihovore izastupcov spolocenskych
organizacii, Statnej spravy, podnikov a firiem na
uzemi mesta, obanov a mladez, zvlast privital
vojnovych veteranov a ich pribuznych.
Oslovili sme veterana mjr. v. v. Juraja Bil’u,

ktory na oslavy pricestoval z Trnavy. PriSiel sa pozriet’
na miesto, kde bojoval pred 60-timi rokmi. Ako velitel
¢aty 6. polného praporu 3. brigady v prudkych bojoch
o L. Mikulés$ sa pricinil o to, Ze ich prapor dostal oznace-
nie ,,liptovsky*“. Juraj Bilo si pozrel i hroby svojich pad-
lych spolubojovnikov na Haji-Nicovom.

V Zivote sveta su tisicrocia ako deri a storocia ako
hodiny, preto nesmieme zabudat’ na udalosti neddavne,
kedy si ndas ndarod hdjil svoju slobodu. Ctime si tento
historicky fakt, kedy sa Slovdci v povstani a jeho vojaci
v 1. &s. armdadnom zbore distancovali od faSizmu, pri-
hlasili sa k mySlienkam slobody, demokracie. Tieto
historické fakty maju o povedat’ isucasnej dobe, su
tradiciou a podporou vlastenectva mladej generdcie.

_hg_




Z REKTOROVHO DIARA

e 1. 4. stretnutie s ucite'mi a ostatnymi zamestnan-
cami AOS pri prilezitosti 413. vyroc¢ia narodenia
J. A. Komenského a ocenenie ich narocnej prace.

e 4. 4. ucast’ na oslavach 60. vyroc¢ia oslobodenia
mesta Liptovsky Mikulas.

e 7. — 8. 4. Ucast’ na vyjazdovom zasadnuti pléna
Slovenskej rektorskej konferencie v Bruseli v
Belgicku.

e 12. 4. zasadnutie rozsireného kolégia rektora
AOS.

e 13. 4. ucast na seminari NAO ,Informacné
a psychologické operacie na prahu 21. storoc¢ia“.

e 14. 4. pracovnd cesta do Banskej Bystrice
z dovodu ucasti na rozhlasovej relacii Verbung.

e 15. 4. pracovné rokovanie v PSL, a. s. Povazska
Bystrica, za ucelom spoluprace na vyskume
a vyvoji.

e 18. 4. stretnutie s jubilantmi pri prilezitosti ich
zivotného jubilea (PhDr. Jaroslav Nekoranec,
PhD. a Ing. Jan Fako).

e 19.4. ucast na  pracovhom  rokovani ge-
neralneho riaditela SELUZ MO SR so Statutarmi
rozpoctovych organizacii.

® 26. 4. ucast na zaverecnej konferencii Vizie
avyzvy: ,,Veda, vyskum ainovacie v kontexte
Lisabonskej stratégie”, ktora sa konala v Sieni
Ustavy na Bratislavskom hrade.

70 ZIVOTA REKTORATU

e 6. 4. sa doc. RNDr. Maria Jureckova, CSc. zu-
Castnila rokovania na Ekonomickej univerzite v
Bratislave, ktoré organizovala RVS SR
v spolupraci so sekciou eurdpskej integracie MS
SR.

e 7. 4. sa prof. Ing. Vojtech Jurcak, CSc. zucastnil
slavnostného zasadnutia vedeckej rady Univerzity
Komenského v Bratislave, pri prileZitosti udelenia
Velkej zlatej medaily UK prezidentovi Eurdpske;
investi¢nej banky Philippe Maystadtovi.

e 8. 4. sa plk. Ing. Peter Fianta zucastnil na Velitel-
stve vzdusnych sil vo Zvolene zamestnania
k problematike vystupeni vojenského letectva na
verejnosti.

e 13. 4. sa prof. Ing. Vojtech Jurc¢ak, CSc. zacastnil
prezentacie softvéru Zilinskej univerzity v Ziline.

e 14. 4. sa doc. RNDr. Maria Jureckova, CSc. zu-
gastnila pracovnej cesty na MO SR, Urad obran-
nej spoluprace USA, v Bratislave, z dovodu pre-
rokovania aktivit v ramci MIL-TO-MIL.

e 14. 4. sa prof. Ing. Vojtech Jurcak, CSc. zi¢astnil
pracovnej cesty do Banskej Bystrice z dovodu
ucasti na rozhlasovej relacii Verbung.

e 15. 4. sa plk. Ing. Peter Fianta zucastnil na Od-
bornej vycvikovej Skole PVO Mokrad® slavnost-
ného vyradenia absolventov 1. kurzu OVS PVO
a OVS letectva.

e 15. 4. sa doc. RNDr. Maria Jureckova, CSc. zu-
Castnila pracovného rokovania v PSL, as.,
v Povazskej Bystrici, za ucelom spoluprace na
vyskume a vyvoji.

e 19. 4. sa doc. RNDr. Maria Jurec¢kova, CSc. zi-
Castnila pracovnej cesty na MO SR — SEVY v
Bratislave, za ucelom pracovného rokovania.

e 22. 4. sa plk. Ing. Peter Fianta zucastnil na Letec-
kom vycvikovom a vzdelavacom centre Zilinskej
univerzity prezentacie moznosti leteckého vycvi-
ku pilotov OS SR.

e 26. 4. sa doc. RNDr. Maria Jureckova, CSc. zu-
Castnila zavereCnej konferencie Vizie a vyzvy:
,»,Veda, vyskum a inovacie v kontexte Lisabonskej
stratégie®, ktora sa konala v Sieni Ustavy na Bra-
tislavskom hrade.

e 29. 4. sa plk. Ing. Peter Fianta zic¢astnil prezenta-
cie moznosti leteckého vycviku pre potreby
Vzdusnych sil OS SR a moznosti vysokoskolské-
ho stadia buducich vojenskych pilotov
ariadiacich letovej prevadzky na Leteckej fakulte
Technickej univerzity v KoSiciach.

Z KOLEGIA REKTORA

Riaditel’ sekretaridtu rektora AOS Ing. Juraj Hiis-
ka informuje...

Dna 12. aprila 2005 zasadalo rozSirené kolé-
gium rektora za ucasti priamo podriadenych funk-
cionarov rektora, veducich katedier a oddeleni.

Z programu:
e Riesenie projektov v ramci predmetov.

e Urcenie zasad priebezného a zaverecného hod-
notenia Studenta.

e Objektivizacia hodnotenia Studentov.

e RieSenie obsahu Studijnych programov na aka-
demicky rok 2005/2006. Od akademického ro-
ka 2005/2006 sa meni Struktira pripravy v 1.
roCniku s tym, ze bude prebichat intenzivna
vyucba Anglického jazyka viac ako 200 h v 1.
a 2. semestri.

e Riesenie zmeny Studijnych planov v jazykovej
priprave.
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Zdsadna zmena na poste prorektora AOS

Pravdepodobne preto, Ze rektori, prorektori, ¢i dekani vojenskych vysokych §kdl boli vzdy zaroven aj
veliteI'mi a vojakmi, nezastavala tato funkciu nikdy zena. Tato situacia sa zmenila. Od 2. aprila 2005 je do
funkcie prorektorky pre vedu a zahrani¢né vztahy Akadémie ozbrojenych sil generala M. R. Stefinika mi-
nistrom obrany SR menovana doc. RNDr. Maria Jureckova, CSc. Sympatickd, energicky a optimisticky
poOsobiaca prorektorka je rodaCka z Trnavy. Po pociatoénom vahani medzi jazykom slovenskym

a matematikou sa po gymnaziu roz-

i ﬁ- hodla pre stadium matematiky a fyzi-
; ky. Cas preveril, 7e sa rozhodla

Ly spravne. V roku 1981 promovala na
Matematicko—fyzikalnej fakulte UK
v Bratislave a nastupila na svoje prvé
asistentské miesto na Katedre mate-
matiky a fyziky Vysokej vojenskej
technickej Skoly v Lipt. Mikulasi.
ESte vten isty rok stihla zlozit’ na
svojej Alma Mater aj Statnu rigordz-
nu skasku. Neskor postupila na od-
bornu asistentku Katedry matematiky
Vojenskej akadémie v Lipt. Mikulasi.
Na matematickom ustave SAV ab-
solvovala wvedecku pripravu, ktoru

uspesne ukoncila v roku 1995 udelenim hodnosti kandidat
fyzikalno—matematickych vied v odbore pravdepodobnost
a matematicka Statistika. V roku 2004 habilitovala na Elek-
trotechnickej fakulte STU v odbore aplikovana matematika.
Od minulého roka posobi ako docentka na Katedre prirod-
nych vied AOS gen. M. R. Stefanika, kde je garantom dvoch
predmetov.  Niekol'ko rokov  organizuje  seminare
o najnovsich trendoch vo vyucovani matematiky a fyziky a
bola ¢lenkou organizacnych a programovych vyborov mno-
hych domacich, izahranicnych konferencii. Spolupracuje
a niektoré predmety vyucuje aj na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Nad’alej pokracuje v spolupraci na
grantovych tlohach s Matematickym ustavom SAV, je ¢lenkou Medzindrodnej asociacie kvantovych Struk-
tur (IQSA).
Docentka Jure¢kova hovori o svojich predstavach prace useku prorektora pre vedu a zahrani¢né vzt'ahy:

JAkadémia ozbrojenych sil gen. M. R. Stefinika by mala byt kompatibilnd s najkvalitnejsimi pribuznymi
civilnymi vysokymi skolami. Preto je ale nevyhnutné, aby bola nielen Skolou, ale zarovern aj vedeckou usta-
noviznou. Len tymto sposobom je mozné pripravit kvalitného profesionala v danom odbore.

Pracovnici mojej domovskej katedry prirodnych vied, ale aj dalsich, pracuju v réznych medzinarodnych
organizacidach a Strukturach. Nasu pracu si tam vazia a prizyvaju nas k spolupraci. Tento model by som
chcela preniest na celu AOS. Je potrebné otvorit sa spoluprdci, ale aj pripadnej konkurencii. Vstupom SR
do EU a NATO sa vytvoril priestor na spoluprdcu s vojenskymi, aj civilnymi Skolami a vedeckymi institii-
ciami vSetkych clenskych statov. Je potrebné, aby sme sa uchadzali o projekty a granty, na ktorych budeme
s inymi Skolami rovnocenne participovat. Musime si ndjst oblast, kde budeme prinosom. Mam predstavu, ze
v ramci vedeckej spoluprdce by sa vytvoril priestor aj na viacstranné vymenné Studijné pobyty. Urcite by to
prinieslo zvySenie motivacie Studentov k studiu, ale aj skvalitnenie jazykovej pripravy a v konecnom désled-
ku pozdvihnutie celkovej kvality a urovne Studia na AOS. V neposlednej rade sa tak AOS stane atraktivnej-
Sou pre pripadnych zaujemcov o Studium. ** -Sj-




A

S [=] r (=] A4 o d (=] j (=] (=]

Predndska npor. Ing. Lukdsa z VU 1117
udajov

o spracovani frekvencného

manazmentu

Mobilné meracie pracovisko na polnom
spojovacom cvicisku Kalenik

. Hornova anténa* ajej priprava na
meranie

Odborna diskusia vediiceho katedry
elektroniky s pracovnikmi technickej
podpory  frekvencného  manazmentu
o konstrukcii  lievikovej —antény pre
pasmol8 az 40 GHz

Kurz

.Elektromagnetickda kompatibilita a frekvencny
manazment v OS SR"

V dnoch 4. az 8. aprila 2005 Katedra elektroniky AOS v spolupraci
s Katedrou zabezpedenia velenia AOS, UVN Ruzomberok a podporou
MO SR SEVY- odboru KISaFM, oddelenia KSaFM a GS SR odboru
podpory velenia J6, uskutocnila kurz ,,Elektromagneticka kompatibilita
a frekven¢ny manazment v OS SR.“

Kurz mal komplexny charakter, umoziiujuci vymenu najnovsich
poznatkov z tejto oblasti. Bol zamerany na zakladné otazky Standardi-
zacnej a legislativnej platformy v oblasti EMC na medzinarodne;j
a narodnej Urovni, jej aplikacie v Ozbrojenych silach SR, spravu frek-
vencného spektra v rezorte MO SR a zriadenie agentiry NARFA SVK.
Pedagogickymi pracovnikmi AOS bol uskutocneny rozbor teoretic-
kych vychodisk EMC v systéme radiového spojenia s dorazom na spo-
jovaciu sustavu pracujucu s rozprestretym spektrom metodou frekven-
¢nych skokov a v sustavach s adaptaciou frekvencie.

Dal$ou oblastou boli otazky $irenia elektromagnetickych vin, pred-
ikéné modely v stilade s odporacaniami ITU pre jednotlivé frekvencné
pasma s naslednou aplikaciou projektovania s vyuzitim digitalnych
modelov  terénu  (Vojensky informacény  systém o uzemi)
a programovych produktov na projektovanie a spravu frekvencného
spektra (Spektrum XXI).

Neoddelite'nou sucastou kurzu boli aj praktické merania a analyza
spektier signalov s rozprestretym spektrom metédou frekvenénych
skokov (radiové stanice HARRIS) i priamej modulacie nosnej pseudo-
nahodnou postupnostou (GPS — NAVSTAR), ktoré boli realizované
s vyuzitim mobilného meracicho pracoviska Skupiny technickej pod-
pory frekvenéného manazmentu VU 1117 Nové Mesto nad Vahom.
Boli vykonané analyzy nameranych signalov radioreléovych
a radiolokacnych prostriedkov s cielom verifikacie ¢istoty frekvencné-
ho spektra v zaujmovych oblastiach.

Sucastou kurzu boli aj prednasky z oblasti ochrany elektrickych
zariadeni a 0s6b pred bleskom, ochrany zdravia v stlade s vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictva ¢. 271/04 pred neionizujicim ziarenim
s praktickym meranim Uc¢inkov na centralny nervovy systém cloveka
pomocou systému Varia Cardio TF 4, ktoré prezentoval MUDr. Oto
OSINA, PhD. z UVN Ruzomberok.

Pritomnost’ mobilného meracieho pracoviska bola vyuzZita aj na jeho
prezentaciu pre Studentov findlnych ro¢nikov vysokoskolského Stadia
AOS a pre prislusnikov kurzov vys$sich stabnych dostojnikov NAO.

Kurz sa uskutoc¢nil v prijemnom prostredi pol'ného spojovacieho
cviciska Kalenik, ktory poskytol optimalne podmienky na experimen-
talne merania.

Text, foto: doc. Ing. Martin MARKO, CSc.
Katedra elektroniky AOS




A

DEMIK

Na pocitacoch bagjovali studenti

V Centre simulac¢nych technologii Narodnej

akadémie obrany marSala A. Hadika sa 6. aprila
2005 uskutocnilo cvicenie ,,Utok z priameho do-
tyku“ s podporou simulacnych technologii. Zi-
Castnilo sa ho 11 S$tudentov 4. ro¢nika Akadémie
ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika, $tudijne;
$pecializacie mechanizované vojsko. Velitel' cvi-
cenia Ing. Jan Babej zkatedry pozemnych sil
doplina:
,,Cielom cvicenia bolo overit rozhodnutie velitelov
rot pri utoku po skratenej priprave. Vydany bol
rozkaz, Studenti sami vypracovali rozhodnutie,
zakreslili situaciu do mdp a spravnost’ svojich roz-
hodnuti si overovali v tomto cviceni. *

Studenti ¢at. Ladislav Gursky a cat. Branislav
Kozak vo funkcii velitela 1. mechanizovanej roty
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Slavnostné ukoncenie 2. VDK

2. Vys§i déstojnicky kurz (7. februdra - 8.
aprila 2005) Centra kariérneho rozvoja v NAO
absolvovalo 38 dostojnikov OS SR v hodnostiach
nadporucik a kapitan. Po¢as dvojmesacného kurzu
absolvovali modulové vzdelavanie zamerané na
vojensku a lidersk(i problematiku. Vojenska cast’
vzdeldvania rozSirovala vedomosti tucCastnikov
v oblastiach nasadenia pozemnych a vzdusnych sil
na taktickej urovni velenia ariadenia. Kurzisti,
rozdeleni do syndikatov, sa zcastnili praporného
velitel'sko-Stabneho cvicenia na mapach, topogra-
fického a rekognoskacného zamestnania v teréne.
Vo vseobecnej a liderskej priprave priblizili lektori
ucastnikom problematiku vodcovstva, manazmen-
tu, vojenskej historie, pravnych otazok, psycholo-
giu a medialnu komunikaciu. Na kurze prednasal

i zastupca z CUBIC Aplication timu z USA Jeff
Guild, pricom si uc€astnici mohli zhodnotit’ svoje
vedomosti z anglického jazyka. Kazdy zacastneny
vojensky profesional k ukonceniu kurzu spracoval
a obh4jil odbornu pracu s vojenskou problemati-
kou.

Vzdelavanie a vycvik formou kurzov je sucas-
tou progresivneho kariérneho vzdeldvania a je
podmienkou kariérneho postupu pri vykone funk-
cii v OS SR, tak ako je to realizované vo vyspe-
lych krajinach NATO. A ako uviedol vo svojom
prihovore k absolventom 2. VDK zastupca velitel’a
NAO plk. Ing. Jaroslav Baladz: ,, PoZiadavky na
odbornu, prakticku, jazykovu, psychologicku pri-
pravenost nasich profesionalov budu rast™.

Slavnostného ukoncenia 2. Vyssieho ddstojnic-
keho kurzu sa zucastnil i zastupca velitel'a Letec-
kej zakladne Slia¢ pplk. Igor Brandenbura. Z 38
absolventov tohto kurzu bolo 23 prislusnikov zo
Vzdusnych sil SR.

-hg-

Rektor AOS si vyskusal
., Verbung"

Uz tradi¢né podujatie organizované Vojenskou in-
formacnou agentirou MO SR a redakciou Plna pol'na
Slovenského rozhlasu sa konalo tentoraz 14. aprila 2005
v Banskobystrickom kine Korzo. Hlavnym tahdkom
mal byt spevak Palo Drapak. Neprisiel. Tretiaci z
piatich strednych $kol v Banskej Bystrici boli sice spo-
Ciatku sklamani, ale bez hudby abez dobrej nalady
predsa len neostali. Zahrala skupina ,,ska2tonic” z
Bratislavy. Ozbrojené sily potvrdili svoju déveryhod-
nost’ a spolahlivost’ - minister obrany svoj slub splnil
a medzi Studentov rad prisiel.

Hlavnou napliou ,,Verbungov® je priblizit' stredo-
Skolakom rozne vojenské jednotky a moznosti sluzby
v Ozbrojenych silach SR netradi¢nou a zabavnou for-
mou. Vzapiti po vystipeni ministra obrany bola prvy
raz na Verbungu prezentovana aj Akadémia ozbroje-
nych sil generala Milana Rastislava Stefinika. Rektor
AOS prof. Ing. Jan
Kurty, PhD. sa atmo-
sfére zivého podujatia,
kde sa striedali vstupy
moderatorov, hudba
aSport,  prispdsobil
a oboznamil pritom-
nych Studentov
s moznostami Studia a
jednotlivymi  Studij-
nymi programami
akadémie. Pocas dal-
Sich prezentacii Re-
grutacné¢ho  strediska
Banska Bystrica,
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Vojenskej policie, Vycvikového strediska vojenskej
kynologie v Hronseku, ¢i ucastnikov mierovych misii,
vyuzili Studenti moznost’ ziskat’ podrobnejSie informa-
cie o jedinej vojenskej vysokej Skole v SR od tych naj-
povolanejsich. Na ich zvedavé otazky odpovedal rektor
AOS spolu s prorektorom pre vzdeldvanie prof. Ing.
Vojtechom Jur¢dkom, CSc. NajblizSie bude minister
»verbovat™ 5. maja v Liptovskom Mikulasi.

Text, foto: -sj-

Pdtnaste narodeniny

Profesori Milan Vyhnal, Jaroslav Oberu¢, Dusan
Polonsky, docenti Ladislav Vopravil, Jozef Matis ¢i
PhDr. Petr Markulinec. To vSetko boli nacelnici, resp.
veduci katedry pedagogiky, psycholdgie a sociologie
alebo katedry spolocenskych vied, predchodkyii dnesnej
katedry humanitnych a socidlnych vied Akadémie
ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika
v Lipt. Mikulasi. 26. aprila si pripomenuli jej byvali, ale
aj stiCasni pracovnici, pétnaste vyrocie od ich zriadenia.
Za ten Cas sa na katedrach vystriedalo 53 pracovnikov
a na stretnutie ich prislo 31 nielen pedagogickych, ale aj
administrativnych pracovnikov. Jozef Kudlicka, ktory
ucil vojenskych $tudentov svoju milovanu filozofiu —
lasku k mudrosti, eSte pred vznikom katedier, a uci ju
dodnes, bilancoval vysledky poslednych pétnastich
rokov slovami: ,Je 15 rokov vela, ¢i malo? Zalezi od
uhla pohladu. Pre nas, ktori sme boli pri zrode kate-
dier, je to kus zivota. Na stretnuti sa zisli priatelia
a kolegovia, ale mnohi nemali tu prileZitost' spolocne
pracovat’ a dokonca sa ani navzajom nepoznali. Kated-
ry  sice prechadzali  mnohymi  persondlnymi
a reorganizacnymi zmenami, ale taziskovymi discipli-
nami boli vzdy filozofia, dejiny, politologia, pedagogika,
psychologia, sociologia a postupne pribudali predmety
pre Studijny odbor andragogika. Velkym uspechom bola
akreditacia vedného odboru teoria vyucovania vojen-
sko-odbornych predmetov. Za mnohymi uspechmi kate-
dier stoji vynimocny clovek, skvely pedagog, profesor
Viladimir Janecek.

Za tych uplynulych 15 rokov katedra uspesne do-
viedla k obhajobe 784 absolventov Dopliujaceho peda-
gogického Studia, 152 diplomantov (Mgr.), 40 rigoro-
zantov (PhDr.), 22 doktorandov (PhD.), 15 habilitantov
(doc.) a 4 inaugurantov (prof.). Neprehliadnutel'na je aj
publikaéna a edi¢na cinnost katedry, ktora vydala 55
skript a ucebnych textov, 52 ¢lankov v zahrani¢nych
a 164 v domacich zbornikoch a ¢asopisoch. Katedra za
toto obdobie zorganizovala 10 vlastnych a jej prislusni-
ci sa zucastnili 40 doméacich a 20 zahrani¢nych vedec-
kych konferencii.

V stcasnosti pracuje na katedre historicky najmensi
pocet vedecko-pedagogickych pracovnikov (9). Ale
naroky stupaju. Katedra pracuje s 91 diplomantami
Studijného odboru andragogika v poslednych dvoch
ro¢nikoch podla starych Studijnych programov. Zaroven
zabezpeCuje spolocCensko-vedni pripravu 1. rocnika
bakalarskeho studia a pripravuje sa na akreditaciu inZi-
nierskeho a magisterského Stadia.

V zévere oficidlnej Casti stretnutia odovzdal stiCasny
veduci katedry doc. Jozef Matis pritomnym pamétné
listy.

Text, foto: -sj-

.Vojenska logistika 2005"

Seminar pod zastitou Stabu logistiky GS OS SR dia
14. aprila 2005 organizovala Katedra logistiky AOS.
Jeho ciel'om bola aktualna vymena nazorov k si¢asnému
stavu rozvoja vojenskej logistiky a k mozZnostiam zacle-
nenia problematiky ekonomiky ozbrojenych sil a vojen-
skej logistiky do pripravy vojenskych profesionalov.

»Vojenska logistika 2005“ mala medzinarodny roz-
mer. Okrem domacich z AOS a NAO, zastupcov Zilin-
skej univerzity a Technickej univerzity v KoSiciach sa
semindra zucastnila aj troj¢lenna zahrani¢nd delegécia
z Univerzity obrany v Brne (CR) pod vedenim prodeka-
na Fakulty ekonomiky a manazmentu UO plk. prof. Ing.
Petra Hajnu, CSc. Hlavny referat ,,Priprava odbornikov
logistiky na AOS pre potreby OS SR* predniesol doc.
RSDr. Stefan IZARIK, CSc., koreferat ,,Moznosti kated-
ry logistiky v priprave odbornikov logistiky pplk. Ing.
Miroslav Skolnik, PhD. aza Stab logistiky vystipil
s referatom ,,Hlavné ulohy logistiky v OS SR* plk. Ing.
FrantiSek Gubas.

Okrem aktivnych vystupeni a diskusnych prispevkov
ucastnici odovzdali aj viaceré pisomné prispevky
k rieSenym tematickym okruhom. V diskusnych prispev-




koch najviac rezonovala téma budutcnosti pripravy od-
bornikov logistiky na vojenskych vysokych Skolach
vzhl'adom na zmenu charakteru vysokoskolskej pripravy
na AOS. Utastnici seminara vyslovili obavy z nebezpe-
¢enstva zaniku Skolenia vojenskych odbornosti na vojen-
skej pode a z hroziacej eventuality, Ze vojenské odbor-
nosti budu skolené len civilnymi univerzitami. Spoloc¢ne
hladali cesty d’al$ieho smerovania Vojenskej logistiky.

Vsetky prispevky budi redakéne spracované
a vydané v Zborniku zo seminara v tlacenej forme.

Text, foto: pplk. Ing. Miroslav SKOLNIK, PhD.
doc. RSDr. Stefan IZARIK, CSc.

Masmedialna komunikacia
v kurzoch

Do obsahu kariérneho vzdelavania vojenskych pro-
fesionalov, ktori sa pripravuji na vykon funkcii
v dostojnickych hodnostiach je zaradena i problematika
komunikacie s médiami as verejnostou. V  Centre
kariérneho rozvoja NAO, v module spoloc¢enskych
predmetov, ju odborne zastreSuju pracovnici Komuni-
kac¢ného odboru MO SR. Metodicky ju koordinuje $éf-
redaktor vojenského mesaénika Obrana Pavol Vitko.
Ucastnici kurzov sa v obsahu tohto predmetu zoznamu-
ju so zékladnymi legislativnymi normami, vnatornymi
pravidlami medialnej oblasti, ktoré sa v budicnosti
budu tykat ich prace. Zoznamuju sa s tlacovym, autor-
skym zakonom, zakonom o ochrane informacii, so za-
kladnymi pravidlami tvorby sprav pre tlaCové média
a agentury.

Stcéastou pripravy vojenskych profesionalov pre
masmedialnu komunikaciu je i prakticky nacvik vystu-
penia pred kamerou, ¢i mikroféonom, ato od tvorby
jednoduchej spravy cez nacvik redakéného rozhovoru,
az po realizaciu tlacovych besied tykajicich sa vojen-
ského zivota. Prakticka priprava v tejto oblasti sa usku-
toctiuje v spolupraci s Centrom audiovizudlnej tvorby
a informacnych sluzieb NAO.

Miroslav Minar zo Slovenského rozhlasu pred-
vadza priame poddvanie informacii do Sloven-
ského rozhlasu formou telefonického spojenia
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PRIPRAVOVANE AKCIE AOS
NA MAJ

3. - 4. 5. sa zastupcovia a zamestnanci AOS zcast-
nia na 8. medzinarodnom veltrhu obrannej
a bezpecnostnej techniky IDET 2005 v Brne,

5. 5. Stafeta vitazstva a vdaky, prezenticia AOS na
namesti Osloboditel'ov,

23. 5. sa bude konat’ medialna priprava veducich
pracovnikov AOS,

24. 5. sa bude konat' Celoakademické kolo sttaze
o najlepsiu pracu v Studentskej vedeckej a odbornej
¢innosti, ktoré prebehne v 12. sekciach,

25. 5. — 31. 5. ucast zamestnancov AOS na 47.
medzinarodnej vojenskej puti v Lurdach vo
Francuzsku.

PRIPRAVOVANE AKCIE NAO
NA MAJ

2. 5. zaciatok VysSieho velitel'sko-stabneho kurzu
Centra kariérneho rozvoja, uréeny pre hodnosti mjr.
a pplk. (potrva do 30. 12. 2005),

2. 5. zaciatok 3. VysSieho dostojnickeho kurzu
CKR, urceného pre hodnosti npor., kpt. (potrva do
1.7.2005),

2. 5. prezentacia v poradi druhej prace ucastnikov
3. Zakladného velitel'sko-stabneho kurzu CKR
(kurz trva od 14. 3. —15. 7. 2005),

2. - 6. 5. v CST cviéné zamestnanie VzS Zvolen,
vyuzitie simulacnych technologii k operacno-
planovacim procesom na operc¢nom taktickom
stupni,

3. - 5. 5. sa zastupcovia NAO zucastnia na vel'trhu
IDET 2005 v Brne,

5. 5. Stafeta vitazstva a vd’aky, prezenticia NAO
na namesti Osloboditel'ov,

5. 5. zaciatok kurzu JSOC (britsko-holandsko-
slovenského kurzu pre nizSich Stabnych dostojni-
kov zo Strednej a Vychodnej Eurdpy) Kurz potrva
do 28. 7. 2005,

9. - 13. 5. sa v Centre simula¢nych technologii
(CST) uskutocni velitel'sko-Stabne cvicenie CAX
»Red Line 2005“. CviCenia sa zucastiiuje 'ahka
brigada Topol'¢any,

16. - 19. 5. navstivi NAO generalporucik Jozef Flis
z Akadémie narodnej obrany vo VarSave (Pol’sko),
19. - 20. 5. sa v CST uskutoéni CAX ,,Student 3.
Cvicia Studenti 4. roénika Katedry pozemnych sil
AOS. Téma cvicenia: ,,Rota v boji*,

19. - 20. S. ucastnici Zakladného velitel'sko-
Stabneho kurzu absolvuju stdz v tankovom prapore
Trebisov a navstivia vojenské mizeum na Dukle,
23. - 25. 5. sa v CST uskutoéni CAX ,,Obranna
operacia Chopok 2005, Cvicia G¢astnici 3. ZVSK,
26. 5. pilotné futbalové stretnutie kadetov pozem-
nych sil a protivzdu$nej obrany na Stadione Tatran
Okoli¢né s bohatym kultirnym programom,

30. 5 — 3. 6. nacvik prezitia vo VVP Lest. Cvici 3.
Zakladny velitel'sko-Stabny kurz.
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SPORTOVY DEN REKTORA
Akadémie ozbrojenych sil

Diia 24. marca 2005 sa uskuto¢nil Sportovy defi
rektora AOS. Hlavny organizator sutazi Ustav
telesnej vychovy a Sportu AOS pripravil pre Stu-
dentov 3 sutaze jednotlivcov, 2 sut'aze kolektivov
a 2 zaujmové cviCenia v priestoroch telovychovné-
ho arealu. Sutaziam predchadzalo samotné otvore-
nie spoloénym nastupom v Sportovej hale, ktoré
vykonal rektor AOS, prof. Ing. Jan Kurty, PhD. za
pritomnosti zastupcu AOS pre vojenské veci plk.
Ing. Petra Fiantu a veduceho ustavu telesnej vy-
chovy a Sportu Mgr. Jana Papaya, PhD.

Vysledky jednotlivcov:

Viacboj vSestrannosti: (6 uastnikov)

1. miesto: ¢at. Jan Smatana, ¢ata 516 - 419 b, 2.
miesto: voj. Ivan Kostilnik, ¢ata 17 — 380 b, 3.
miesto: slob. Patrik Martinc¢ik, ¢ata 17 — 351 b.
Organizatori: PaeDr. Karel Vrbka, PhD., Magr.
Marek Marcinéin.

Strel’ba zo vzduchovej pusky: ( 23 lastnikov)
Muzi: 1. miesto: slob. Lukas Bortnik, ¢ata 19 —
94/10 bodov, 2. miesto: ¢at. Ladislav Gursky, ¢ata
411 - 94/8 b, 3. miesto: ¢at. Andrej Hazak, ¢.432 —
92 b.

Zeny: 1. - 2. miesto: slob. Marianna Hajducho-
va, ¢ata 19 - 73 b, 1. - 2. miesto: ¢at. Katarina
Horecna, cata 521 - 73 b, 3. miesto: slob. Katari-
na Ondrusova, ¢ata 19 — 72 b.

Organizator: Mgr. Dusan Litva, PhD.

Silny muz: (6 tcastnikov)

1. miesto: slob. JiFi Zejdlik, ¢ata 17 - vykon
[tlak/drep: hmotnost’] 3,91 b, 2. miesto: voj. Tomas
Bibik, ¢ata 19 - 3,35 b, 3. miesto: ¢at. Radoslav
Spiriak, ata 432 —3,11b.

Organizator: por. Mgr. Julius Lukany.

Loptové sut’aZe

Turnaj vo futbale (zCastnilo sa 10 druZstiev).

1. miesto: druzstvo Baracuda — kapitan ¢at. R.
Novacek, cat. J. Hermanovsky, cat. Dusan Hara-
bin, ¢at. P. Gregor, Cat. . Medved’, ¢at. P. Prac,
cat. Jan Smatana. 2 miesto: druzstvo Frajeri - ka-
pitan druz. cat. Juraj Hubert, 3. miesto: druzstvo
Abuzéri kapitan slob. Dusan Hanuscak.
Organizator: Mgr. Vladimir Paulik, PhD.

Turnaj vo volejbale (zic¢astnilo sa 6 druzstiev)

1. miesto: druZstvo Tornada - kapitan slob. Ha-
las Michal, slob. Lamanec Jan, voj. Kovac¢ Peter,
voj. Scepanik Stefan, voj. Kendere§ Iubomir, voj.
Fako Branislav, 2. miesto: druzstvo Indiani - kapi-
tan Cat. Tomas Milner, 3. miesto: druzstvo Lieho-
viny - kapitan ¢at. Michal Ag.

Organizator: Mgr. Jozef Komora.

Cvicenia v boji 7 blizka

Cviceni sa zlcastnili aj Studenti: slob. Zdenka
Krizkova, slob. Michaela Pazinova, slob. Filip
Gedele, slob. Veronika To6thova, slob. Viera Kova-
Gova, slob. Michal Halés, slob. Stefan Scepanik,
slob. Peter Poldruhak a d’al$ich 30 $tudentov.
Organizator. Mgr. Cubos Letovanec

Aquaerobic - cvicenie vo vode s hudbou

CviCeni sa zucastnili Studenti, aj zamestnankyne
AOS: M. Sedlacikova, N. Jakubova, P. Adamiko-
va, M. Rybatikova, M. Subiakova, M. Kubincova,
V. Staronova, §t. K. Hore¢na a d’alSie.

Organizator cvi¢eni: Mgr. Jan Papay, PhD.

T ext, foto: Mgr. Dusan LITVA, PhD.
Ustav telesnej vychovy a sportu AOS




A

Na Majstrovstvach Slovenska v silovom trojbo-
ji muzov, ktoré sa konali 16. aprila 2005 v Senici,
obsadil Student 5. ro¢nika AOS ¢at. Peter Vateha
1. miesto a stal sa Majstrom Slovenskej repub-
liky.

Vysledky P. Vatehu: drep 280 kg, tlak na lavic-
ke 195 kg, miftvy tah 280 kg. Majster SR
v silovom trojboji P. Vateha, je zaradeny v sut'az-
nej kategorii pretekarov vo vahe od 75 do 82,5 kg,
ale on sam ma vahu 78 kg. Jeho superi v tejto ka-
tegorii boli tazsi, ale sily na Vatehu im nestacili.

WMAJ-2 1|
SLOV

v silovom |

Peter Vateha mal snahu dvomi pokusmi preko-
nat' slovensky rekord v drepe a v mitvom tahu.
Avsak pre technickt chybu prisni rozhodcovia na
tychto majstrovstvach jeho pokusy o slovenské
rekordy neuznali. Vateha sa o nové rekordy pokusi
na d’al§ich pretekoch. 19. maja 2005 bude repre-
zentovat' Slovensko na Majstrovstvach Europy
v silovom trojboji v Luxembursku a v novembri
tohto roka na Majstrovstvach sveta v USA.

- hg-

GRATULUJEME !

Z redakcnej posty:

VaZena redakcia,

d’akujem p. Adamikovej a v§etkym Pud’om, ktori
aj len malickostou prispievaju do zbierok organi-
zovanych pre Detské domovy.

Na zdklade Vasej dobrosrdecnosti bola ocenena
tato spoluprdaca MO SR formou lauredt ,, Vojensky
c¢in roka 2004 .

Stastie Jje, ked' sa clovek moze poskriabat viade,
kde ho svrbi!“ (Nesvadba).

Som Stastny clovek, lebo okolo seba mam mnoho
ludi bez predsudkov — STASTNYCH LUDI!
Dakujem

Viola Pelanova

...1rosku humoru nezaskodi. ..

Pride otec do skoly za ucitelom

a pyta sa ho:

- Tak, pan ucitel, ¢o mi poviete.
Zlepsil sa ten nas syn
v niecom?

- Ale ano, v niecom sa zlepsil.

Uz o Cosi lepsie falsuje vas

-Vit-
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Ked’ je najhorsie...

Najtazsie chvile beznadeje prepadnu cloveka v najneocakavanejsej podobe
a cely svet sa vtedy akoby prepadal kamsi do tmavej pustatiny a niet sa coho chytit
a niet v ¢o verit. Cim uzsi pohlad na Zivot, tym lahsie podlahneme vizkosti. Pri cel-
kovom zlyhani v skole vinimame svoju hanbu a zabudame, Ze Zivot ma pre nas skryté
eSte mnohé chvile slavy a rovnako relativne uspechy, ako relativne st aj nase nevy-
hnutné chyby a omyly.

Kazdému, kto ma niekoho rad, kto ma svojich blizkych ludi, sa obcas stane, zZe
ten najblizsi ho zradi alebo odide a zanechdva po sebe prdzdne miesto. Plac moze
prechodne trocha ulavit smutku, ale to najnamdhavejsie vyrovnanie caka na dlho-
dobé prekondvanie a hladanie novych cielov. Tazko si predstavit horsie chvile, nez
pri prichode zakernej choroby, so zakladnou zmenou vsetkych Zivotnych planov
a nevyhnutnym obmedzenim tych najprijemnejsich navykov. Mozno ten, kto sa este
nikdy neocitol v takejto tmavej tiesni, ani nema pravo o nej hovorit, ale sposob vy-
rovnavania sa rozne postihnutych ludi nam predsa len ukazuje mozné vychodisko.
Mily chlapec, ktory sa po tazkom uraze dostal v desiatom roku Zivota zrazu na inva-
lidny vozik, nepreklial svoj osud, ale s dobrym intelektovym zdkladom pokracoval
v Studiu, dostal sa na vysoku Skolu a dokonca absolvoval aj niekolkomesacny pobyt
v zahranici. To su hrdinovia vSednych dni! Ludi takého typu treba len obdivovat. Na
vyjadrenie toho co dokdzu, nestacia slova.

Ale, nemyslime len na zlé veci. Ved osud je dany a nikto ho nedokaze zmenit, aj
ked ovplyvnit dano. Tazko sa to cita, no fakt je fakt. Mézeme spol'ahlivo povedat, Ze
Zivotna kriza prakticky nikoho neminie, Ze ona je dokonca potrebnym stupiiom ku
skutocnému dospeniu a jej uspesné prekonanie je doslova Zivotnou maturitou. Ale,
aké tazké to ma konzumny clovek, ktorého jedinym kritériom je byt mlady, zdravy
a bohaty. A ked’ sa tieto nerozvdzne a naivné idealy odrazu zmenia na pravy opak,
pocitime, ako sme nepripraveni na nepriazen a detinsky modlikame o pomoc.

Prirodny c¢lovek oslavoval v zimnom slnovrate tusenie navratu svetla a tepla,
moderny clovek beddika a hladd neexistujiici liek na svoj ludsky tidel. Co robit, ked’
Jje najhorsie? Zachytit' v sebe hoci aj slabnuci tuzbu — volajucu Zit, Zit! Uvedomit si
spolocny osud s druhymi. Kazdy to skor alebo neskor prezuje. Chytit' sa nejakej
¢innosti, ktora je vzdy akymsi mostom k redlnemu svetu. Neprerusit kontakty s rodi-
nou a priatelmi. Clovek potrebuje ¢loveka a v tej najtazsej chvili ho potrebuje dvoj-
nasobne. Nemusime sa vyzalovat, casto staci vypocut si problémy druhych, poznat
ich pohlad na svet a spoznat, vyzalovat, Ze v radosti aj v smutku nikdy nie sme sa-
mi, teda pokial’ takymi nechceme byt.

Slabi, Ziaduci liek, chcu zabudnut’ a odmietaju vyrovnat sa so smutkom, nevedia
ho prijat’ a nevedia sa mu branit. Ale liek iba potlaci to, co by sme mali zviadnut.

Este horsou reakciou je utek k opojeniu, ¢i uz alkoholom alebo inou drogou. To
nie je rieSenie, tym iba privolavame dalsie problémy. Akykolvek utek, zatvaranie oci
alebo obvinovanie okolnosti je prejavom rozmaznaného a nesamostatného cloveka.
Ta tazka chvila predsa nie je len prekdazkou, ale aj Zivotnou Sancou objavit' v sebe
skryté sily. Iste, su ludia, ktori sa v tom zlom obdobi viac modlia. To méze pomoct,
ale nie prosbou formy o splnenie vysneného, iba viac filozofickym vyrovnanim sa a
odvaznym hladanim vychodiska.
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Vzdy nejaké existuje a statocny clovek ho skor alebo neskor objavi. Kriza, stres,
utrpenie, zial’ a tym vetkym trpiaci ¢lovek, ktory uveril technickym zazrakom

a zabudol na svoje citové a volove potencie. Nezriedka sa pritomna hréza casom
ukadze ako nevyhnutny krok ku vnitornej zmene. Spisovatel’ John Steinbeck si mysli,
ze clovek nedospeje prekrocenim pubertdlnych rokov, ale az vtedy, ked mu niekto
blizky zomrie. Je to kruta dan za vedomie pominutelnosti, ale i redalne memento, ze
slnecnym diiom predchadzaju tmavé a chladné noci.

Jednoducho, v Zivote prichadzaju javy, ktorym sa nemozno vyhnut, ale utrpenie,
ktoré prinasaju, mozeme zmenit na triumf tym, zZe ho prekoname alebo prijmeme.
Moze to byt vypadnutie zo Skoly, strata zamestnania, odchod milovaného c¢loveka,
uraz alebo tisice inych podob osudovych ran. Kto sa ich nauci brat také, aké su,
bude raz vediet prijat aj svoju nevyhnutnu starobu s mudrym nadhladom.

V tej najsmutnejsej chvili nesmieme zabudat, Ze cas prindSa zmenu a aj nase
postoje sa budu stale menit. Nestratit' kontakt s druhymi lud'mi, akoukolvek zmyslu-
plnou pracou sa odputat od prehnaného sebapozorovania a dopriat’i telu trocha
potrebneho pohybu. To su najzakladnejsie predpoklady udrzania dusevného zdra-
via. Bolest pomdha porozumiet Zivotu.

Clovek Je stelesnenou dusou, na rozdiel od zvierat, nema také instinktivne vyba-
venie, ktoré by ho viedlo konat'v roznych situdciach. Musi sa ucit’ a stale korigovat.
Kazdy je trochu psychologom sebe, aj svojmu okoliu. Bez citlivosti by sme nerozu-
meli inym, ani sebe. Zapamdtajme si jedno: vzdy existuje vychodisko, len ho treba
ndjst. Zivot plynie dalej a ako sa hovori: ,, Cas ukdze... .

Monika Tepalova

Zrnko mudrosti...

Clovek, ktory dovoli, aby sa mu &as vySmykol z rik, pripiéta, aby sa mu
vySmykol z rdk Zivot. Ked'Ze Zivot je kratky na to, aby Elovek stihol skisit’
vSetko sam, mali by sme sa nechat’ okridlit' Konfuciom, ktory tvrdi, Ze e-
xistujd tri cesty ako moZeme konat' midro:

1. rozmyslanim - to je najusl'achtilejSia cesta,

2. napodobriovanim - to je najl'ahSia cesta,

3. skdsenost’ami - to je najbolestnejSia cesta.

o
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