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Clanok 1
VSEOBECNE USTANOVENIA

1.1.
Predmet
Smernice na vykon sluzby plavcika (d’alej len ,,smernica®) predstavuji zakladny
dokument, ktory slizi na riadnu pripravu plavcika a bezchybny vykon dozornej sluzby.
Utelom tychto smernic je stanovenie &innosti, postupov, materidlneho a technického
vybavenia na realizdciu vykonu dozornej sluzby na krytej plavarni.

1.2.
Zodpovednost’
1. Plav¢ik zodpoveda za:

- uplnost materidlu plav¢ika podla inventarnych zoznamov na bazéne,

- uplnost kIi¢ov ulozenych na stanovisti plavéika a ich vydaj,

- (Cistotu a poriadok v stanovenych priestoroch bazéna,

- dodrziavanie prevadzkovych poriadkov bazéna,

- vedenie dokumentacie plavcika,

- organizdciu navstevnikov bazénu v stilade s harmonogramom vyuzitia bazénu,

- kontrola ndvstevnikov priestorov bazéna (sprchovanie pred vstupom do bazénu,
plavecka iapka ..navStevnici s dlhymi vlasmi®, letnd pldZova obuv),

- kontrolu vnutornych priestorov bazénu, ich uzamknutia a zabezpecenia,

2. Plav¢ik pocas vykonu dozornej sluzby nesmie prerusit’ plnenie svojich povinnosti
alebo ich komukol'vek odovzdat. Plavcéik opusti stanoviSte len za ucelom plnenia svojich
povinnosti.

1.3.
Podriadenost’
Pocas vykonu dozornej sluzby je plav¢ik priamo podriadeny tymto osobam:

rektorovi Akadémie ozbrojenych sil,

prorektorovi pre vojenské veci Akadémie ozbrojenych sil,

dozornému objektu Deménov4,

nacelnikovi pohotovostnej Casti Akadémie ozbrojenych sil (v mimo sluzobnom c¢ase),
veducemu katedry telesnej vychovy a Sportu,
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spravcovi telovychovnych zariadeni.

1.4.
Nadriadenost’
Pocas vykonu dozornej sluzby plavcika su si plav€ici rovnocenni.

1.5.
Vystroj
1. Vystroj plav¢ikov pocas vykonu dozornej sluzby:

a) biele oblecenie s oznacenim plavcik a pistalka.
b) letna plazova obuv.



c¢) prostriedky individualnej ochrany - ochrannd maska OM-10/OM-99 (resp. ich varianty)
a ochranna plastenka JP-75.

2. Plav¢ici su povinni mat’ neustale pri sebe osobné identifikacné doklady:
- preukaz o kvalifikacii na vykon plav€ika, osobni identifikaéni kartu, preukaz
poistenca a kovovy identifika¢ny Stitok.

1.6.
Cinnosti stvisiace s vykonom sluzby

Cinnosti stivisiace s vykonom dozornej sluZby a vykon dozornej sluzby st rozdelené na:
1. pripravu do dozornej sluzby,

2. preskusanie a poucenie do dozornej sluzby,
3. prevzatie a odovzdanie dozornej sluzby,
4. dozornu sluzbu: od 13.30 h do 21:00.

1.7.
Priprava na vykon sluzby
1. Priprava do dozornej sluzby sa vykonava:

a) kadeti, ktori nastupuji do dozornej sluzby v druhy aZ predposledny pracovny den v
tyZdni, vykonaju pripravu do dozornej sluzby deii pred nastupom do sluzby a to v Case
07.00 — 07.20 h, na stanovisti plavcika.

b) kadeti, ktori nastupuji do dozornej sluzby pocas prvého pracovného dia
v_tyZzdni_alebo prvy dei po sviatku, dni pracovného pokoja, vykonaji pripravu do
dozornej sluzby v posledny pracovny den v tyZdni a to v ¢ase 07.00 — 07.20 h, na
stanovisti plavcika.

¢) pri planovanej sluzobnej ¢innosti, kedy nie je mozna priprava v uréenych terminoch, sa

priprava vykondava v terminoch, uréenych velitelom jednotky.

2. Pripravu na vykon sluzby vykonava kadet samostatne aj vo vyclenenej miestnosti
Skolskych jednotiek a spo€iva v preStudovani zikladnej dokumenticie na stanovisti
DKP so zameranim na $tidium: Smernic na vykon sluzby plav¢ika.

3. Pocas pripravy a po priprave musi kadet zvladnut' pouZzivanie pomocok, prevadzkovych
poriadkov a systém spojenia, oboznamit’ sa s technickymi prostriedkami v priestoroch
bazéna.

4. Nejasnosti zistené pri priprave do sluzby nastupujica sluzba prekonzultuje pri preskuSani
a pouceni do dozornej sluzby.

5. Kadet pred nastupom do sluzby plavcika vykondva zamestnanie v doobednych hodinach
podl'a nariadenia ich velitela a denného harmonogramu do 12.00 h. O 12.30 h si odoberu
obed a o 13.20 h nastupuju do sluzby, az do jej ukoncenia.

1.8.
Preskisanie a poucenie dozornej sluzby
1. PreskuSanie z pripravenosti na vykon dozornej sluzby vykona kadet u uréeného prislusnika
KTVS v def jeho pripravy o 07.20 h na TVZ.
2. PreskusSanie z pripravenosti na vykon dozornej sluzby pozostava z:
a) ustneho, pripadne pisomného preskusania zikladnych povinnosti plavcika,
b) uloh stvisiacich s vykonom dozornej sluzby.
3. Prislusnik KTVS pri pouceni do sluzby nastupujiicej dozornej sluzbe:
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a) spresni spdsob vykonu dozornej sluzby audaje stym suvisiace (napr. pritomnost’
hlavnych funkciondrov KTVS, planované a predpokladané udalosti na bazéne, atd’.)
b) vyda spresiiujuce pokyny pre ¢innost’,
¢) moze vydat’ $pecidlne ulohy, ktoré ma pocas vykonu dozornej sluzby plnit’.

4. Absolvované poucCenie na vykon dozornej sluzby kadet potvrdi svojim podpisom
v Zosite evidencie pripravy do sluzby.

1.9.
Prevzatie a odovzdanie dozornej sluzby

1. Prevzatie a odovzdanie dozornej sluzby sa vykonava v den nastupu dozornej zmeny od
13.30 h do 14:15 h. Plav¢ik, vykona odovzdanie sluzby v nasledujucej dozornej zmene.
2. Prevzatie sluzby plavcika zahia:
- preverenie spdsobilosti k ndstupu do sluzby, vykonanim kontroly pritomnosti alkoholu
v dychu nastupujticej dozornej sluzby dozornym objektu,
- prevzatie dokumentacie a pomocok podl'a zoznamu dokumentacie plavéika,
- prevzatie materialu, kl'iCov, priestorov, miestnosti, predmetov a zariadenia podla
inventarnych zoznamov,
- prevzatie uloh, ktoré treba plnit’ pocas vykonu zmeny.

1.10.
Vykon dozornej sluzby
1. Vykon dozornej sluzby pozostava z:

a) nastupu do dozornej sluzby a hldseni o nastupe do sluzby dozornému objektu,

b) vykonu stanovenych ¢innosti v stlade s tymito smernicami,

¢) vykonu Specifickych ¢innosti podl'a rozkazov nadriadenych,

d) prijimania a podavania hlaseni o priebehu sluzby, hlaseni o aktualnom stave, hlaseni
o Specifickych ¢innostiach a inych, neSpecifikovanych hlasent,

e) prijimania a odovzdavania informacii prostrednictvom komunikac¢nych kanalov (telefon),

f) rieSenia, vykonu uloh vyplyvajicich z aktudlnej situécie,

g) vedenia dokumentacie dozornej sluzby s dérazom na uplnost’ a pravdivost’ zapisov,

h) pripravy na odovzdanie dozornej sluzby,

1) odovzdania dozornej sluzby nastupujicej dozornej sluzbe

2. Plav¢ikom je zak4zané odchadzat’ po dobu vykonu sluzby zo stanovista za sikromnym
ucelom.

3. Plavéikom je zakazané odpocivat’ po¢as vykonu dozornej sluzby.

4. Odber stravy:
- v dobe nepritomnosti jedného z plavéikov pri odbere stravy (vecera) v ase 16.50-17.40 h,
plavéici predelia bazén a nav§tevnici plavaji v dizke 25 m, za pritomnosti druhého plavéika,

nasledne sa vystriedaji. V pripade odberu stravy DKP / pomocnikom DKP zabezpecia
stravu formou zabalenej veCere aj pre plavcikov.



Clanok 2
ZLOZENIE ZMENY

Plav¢ici (plaveik 1, plaveik 2) sa urcuju z kadetov AOS.
Oznacenie zmeny plav¢ika — odev s oznacenim plavcik.
2.1.

Organizacia zmeny

Plavcik
1. Sluzba plavéika je organizovana len poobednou zmenou:

od 13.30 do 21.00 h,

2. Nastup sluzby zacat’ vykonavat’ v Case:
o0 13.30 h, prevzatie kI'i¢ov od miestnosti plav¢ika na stanovisti dozorného krytej plavarne
,,DKP* plavéikom 1 z predchddzajiaceho dia (posledny konciaci plavéik 1).

3. Hléasenie o nastupe do sluzby ao prevzati aodovzdani sluzby vykonat v cCase:
0 14.25 h, telefonicky dozornému objektu. Plavc€ici vykonaji kontrolu na pritomnost’
alkoholu v dychu o0 13.25 h udozorného objektu Deménova. V dobe sluzby SBS sa
kontrola alkoholu vykonava ndhodne prostrednictvom NPC.

Ak sa v stanovent dobu nedostavia nastupujuci plavcici na prevzatie sluzby, plaveik 1
z predchadzajuceho dia tito skutocnost’ nahlasi dozornému objektu, ktory tto situdciu riesi
s velitelom Skolskych jednotiek AOS.

Plav¢ik 1 z predchadzajiceho diia ostava v sluzbe vZdy aZ do vystriedania!

Clanok 3
POVINNOSTI PLAVCIKOV

Zakladnou povinnost'ou plavéikov, je dbat’ na bezpecnost’ navstevnikov, ¢i uz vo vode alebo v
jej tesnej blizkosti. Plavéik je povinny sustavne sledovat® kiipajucich sa a v pripade nidze byt
pripraveny kedykol’'vek poskytnut’ predlekarsku prvii pomoc.

Pocas preberania, vykonu a odovzdavania dozornej sluzby je plavéik povinny:
. dodrziavat’ plnenie smernice pre vykon sluzby plavcika,
. prevadzkového poriadku krytej plavarne, kontrola ustrojenosti navstevnikov,

. Cistoty a poriadku na krytej plavarni a sptch,
. prevziat’ inventar podl'a dokumentacie,
° viest’ knihu prevzatia sluzby,

. plavéik natiahne drahy podla aktudlneho rozdelovnika plaveckych driah bazénu AOS,
vid’ tabulka - Rozdel’ovnik drah,

. vytiahnutie bazénového vysavaca zo zasuvky a z vody a vypratie filtrov — vid’ navod na
pouzitie vysavaca,

. zapisanie teploty vody a teplotu a vlhkost’ ovzdusia na keramicku tabul'u,

. priebezné meranie hodndt vody v bazéne (Chlor a Ph),

. pocas nepritomnosti jedného z plavéikov na odber stravy, rozdelit’ bazén na dizku 25 m.

. po ukonceni Sportovej ¢innosti a opusteni bazéna vlozit' do bazéna bazénovy vysavac podla
inStrukcii, (vypratie filtrov v sprchach a vymena novych filtrov) — vid’ navod na pouzitie
vysavaca,



nastup a ukoncéenie sluzby oznamit’ dozornému objektu AOS a dozornému krytej plavarne.
(Sluzbukonajuci dozorny plavarne nevpusti zaujemcov o plavanie do priestorov plavarne
skor, ako jej plavéik neoznami svoju pritomnost)),

sluzbu ukongit’ po vykonani zakladnej idrzby priestorov okolo bazénu a spich. Udrzbu
vykonavat’ vzdy podl'a potreby a moznosti, aj v priebehu dna !

Povinnosti plav¢ika pocas zachrannej akcie:

po zisteni nepritomnosti zivotnych funkcii neodkladne privolava odborni pomoc.
Zachranna zdravotna sluzba (ZZS) : 155, 112,
Upovedomuje sluzbu telefonicky na hlavnom vchode o privolani ZZS,
Zotrvava pri postihnutom az do prichodu odbornej pomoci posadky ZZS,
Oznamuje udalost’:

- dozornému objektu Demianova: ¢.t. 422 453,

- bezpe¢nostnému technikovi AOS : €.t. 422 279,

- vediicemu KtTVa$ : &.t. 423 181,
drobné urazy, ktoré nevyzaduju odborné lekarske osetrenie, plavéik eviduje v zaznamniku
urazov tak, aby informacia mohla byt’ vyuzita na pripadné dodato¢né vykonanie registracie
urazu, v pripade, ze sa nasledky takéhoto tirazu prejavia neskor.

Miestom pre vykon sluzby je :

Plavéik 1 - vyhradend miestnost’ pre poskytovanie prvej pomoci plavcika, sleduje priestor
vyhradeny pre neplavcov.

Plav¢ik 2 - juhozapadna strana bazéna, sleduje priestor vyhradeny pre plavcov.

Clanok 4.

HLASENIA NADRIADENYM A PODRIADENYM
4.1.

Systém hlaseni

Hlasenia slizia na prenos informacii od a k dozornému. St poddvané dozornym objektu,

jemu podriadenymi dozornymi sluzbami, ¢lenmi pohotovostnej Casti a inymi vojenskymi
a Statnymi organmi (Vojenska policia, Policajny zbor SR, atd’.).

Plavéik podava hlasenia:

hlasenie o prevzati a odovzdani dozornej sluzby,

hlasenie predstavitel'om Slovenskej republiky, ministrovi obrany, Staitnemu tajomnikovi MO
SR, naéelnikovi GS OS SR, generdlom a funkcionarom poverenym riadenim komplexnej
kontroly,

iné hlasenia.



4.2.
Obsah a ¢asovy harmonogram hlaseni

HLASENIE O PREVZATi A ODOVZDANI DOZORNEJ SLUZBY
Striedany plavcik 1 a nastupujuci plavéik 1 podavaja hlasenie o odovzdani a prevzati sluzby
telefonicky dozornému objektu.

Hlasit vSetky nedostatky zistené pri prevzati sluzby, ktoré nemohla striedana zmena odstranit’.
Predlozit’ knihu odovzdania a prevzatia sluzby pri nasledujtcej kontrole.
VZOR:

tymito nedostatkami: popis nedostatkov).*

Pozn. V case, ked sluzba dozorného objektu nie je urcend hlisi ukoncenie NPC telefonicky 422 096
(vid prilohu).

HLASENIE funkciondrom AOS - rektor, prorektor pre vojenské veci, dozorny objektu,
ostatnym _prorektorom, najbliz§im nadriadenym (velitel’ Skolskych jednotiek, velitel’ ro¢nika)
sa iba predstavi.

VZOR HLASENIA:

- velit' ,,POZOR!*

,Pan brigadny general (plukovnik), plav¢ik voj. priezvisko. V priebehu mojej sluzby sa nic
mimoriadne nestalo (prip. stalo sa to a to..)

VZOR predstavenia sa:
» Pan prorektor (plukovnik, podplukovnik, major), plav¢ik, voj. priezvisko.

Upozornenie: prorektorov-zamestnancov dozorny oslovuje funkciou, prorektorov-vojakov oslovuje
hodnostou.

Poznamka:

1. Povel ,,POZOR* velit’ iba v pritomnosti d’alSich profesionalnych vojakov, ktori maji rovnakt
alebo niZSiu hodnost’ ako dozorny pri vchode.

2. V pritomnosti vysSieho nadriadené¢ho sa povel ,,POZOR* nevydava.

UPOZORNENIE !!!

V pripade mimoriadnych situacii (poziar, elektrika, voda, vichrica,
zachrana Zivota, poskodenie materidlnych hodndt) v mimopracovnej doby hlésit
udalost’ na: 422 453 — dozorny objektu Demédnova, 422 114 - veduci
bezpecnostnej sluzby/SBS/ - vchod do objektu AOS Liptovsky Mikulés.

Clanok 5.
ZAVERECNE USTANOVENIA

Tieto smernice nadobudaju uc¢innost’ dilom 3. februdra 2025.
Dniom nadobudnutia Gi¢innosti sa ruSia Smernice AOS-110/9-1/2019.



Priloha 1 - Pocet listov:1

CASOVY HARMONOGRAM CINNOSTI ZMENY PLAVCIKA

PRACOVNE DNI (pondelok aZ §tvrtok)

Cas Cinnost’ a tlohy plaviika
Nastupujuci plavéici sa podrobia kontrole pritomnosti alkoholu v dychu
13.25h . .
u dozorného objektu.
1330 b Plav¢cik 1 predchadzajucej sluzby (posledny konciaci plavcik 1) si

prevezme kl'i¢e od miestnosti stanovista plavcika od DKP.

13.30 h-14.15h

Prevezme dokumentaciu, pomodcky, material, priestory, miestnosti, kI'ice,
predmety, zariadenia podl'a inventarnych zoznamov a informéacie potrebné
na vykon zmeny. Vytiahnutie bazénového vysavaca zo zasuvky a z vody.

14.25h

Telefonické hlasenie o nastupe do sluzby dozornému objektu Deménova
- spolu so striedanym plavéikom hlasia telefonicky prevzatie a odovzdanie
dozornej sluzby dozornému objektu 422 453, (423 091 - spravca TVZ, resp.
423 181 - veduci katedry). Nastupujuci plaveéik hlasi vSetky nedostatky
zistené pri prevzati zmeny, ktoré nemohol striedany plavéik odstranit’.

Pozn. Vdnoch, ked sluzba dozorného objektu nie je urcovanda, hlasia

plavcici nastup sluzby a prevzatie sluzby spravcovi TVZ (423 091), v jeho

nepritomnosti vediicemu katedry TVaS (423 181) alebo poverenému
zamestnancovi KTVaS,

14.30 h - 21.00 h

Nepretrzity vykon sluzby v stilade so smernicami, riadia a kontroluju
obaja plavcici. Vytiahnutie a vypratie filtrov z bazénového vysavaca
a zaloZenie vypratych filtrov.

16.50 h-17.40 h

Odber stravy — plavéikom zabezpecia DKP alebo pomocnik DKP, ktori
prinesu zabalent stravu plav¢ikom. V pripade ze DKP / pomocnik DKP
neodoberu stravu, plavéici predelia bazén na dizku 25m a jeden

z plav¢ikov si v stanovenom ¢Case odoberie stravu, nasledne sa vystriedaju.

20.15h-21.00 h

1. 20.15 h Ukon¢enie Sportovej ¢innosti v bazéne zapiskanim, plavcici
poziadajui navstevnikov, aby opustili priestory bazénu.

2. Upratovanie stanovenych priestorov:

Vystriekanie podlahy — okolo bazéna a priestory sprch muzské / Zenske,
odtokové mriezky po obvode stien. Zametenie, vytretie podlahy — na
stanovisti plav¢ika, chodba od zdravotnej miestnosti k bo¢nému vchodu
ucitel'ov, splachnutie a ¢istenie WC vynesenie odpadkovych koSov,
zatvorenie okien.

3. Kontrola materidlu: na stanovisti plav¢ika uloZenie materidlu, kontrola
lekéarnicky (zapisanie pouzitého materialu).

4. Kontrola bazéna: vloZenie bazénového vysavaca do bazéna

s vypratymi filtrami (vypnutie osvetlenia, zatvorenie okien, uzatvorenie
vody a uzamknutie vSetkych vchodov, otvorenie dveri do Satni).

21.00 h-21.10 h

OdloZenie dokumentacie na ur¢ené miesto na stanovisti plavcika.
Uzamknutie stanovis$t’a plavcika a odovzdanie klI'a¢ov DKP. Poda
hlasenie o ukonceni sluzby dozornému objektu. V cCase, ked’ sluzba
dozorného objektu nie je uréena hlasi ukonéenie NPC telefonicky 422 096
(nechat’ zazvonit’ min. 5-krat).




